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1-ый день

J,l!

ре-
цептуры

наименоваяие
блюда

Масса порции в
гр.

пиrцевые вещества

Белки
г

Жиры
l

Угле-
воды, г

Энерг.
ценность,

ккzlлс 7- 10
-:leT

с ll и
с,гарше

1 2 J 4 ) 6 7

дЕньn! l -
Завтрак

54-6к
каша вязкая

молочная пцJенная
200 250 8.3 l 0 l з7.6 274,9

54-21гн какао с молоком 200 200 4.1 з.5 100.4

пром 100 ё 0.8 49.2 2з5

Яйцо варенное 40 40 4,8 4 0.з 56.6

Итоrо завтрак 580 650 26.7\ 21.2 104.03 7Lз,7

ДЕНЬN, 1-обед

54.14з
салат из свеклы с

изюмом
60 80 1.з 4.з 1з.з 97.9

54.10с Суп кресrьянский 200 250 5.1 5.8 10.8 115.6

54-25м
Курица ryшенная с

морковью
100 100 !4.1 5,] 4.4

54-4
Гречка

рассыпчатая
150 200 8,2 6.8 з5.9 23з.7

пром Сок наryральный 200 200 0.4 0.4 2з.2 96
пром хлеб пшеничный 80 1UU 8 0,8 49.? 235

Итого 790 850 з7.L 2з,8 136.8 904.6
Итоrо за день: 1з70 1500 63,81 240.83 1618.3

I

L26.4 
l

12.5

хлеб пшеничный 80 l I

II I

I

I I

45I



2-ой день

Ns

ре_
цептуры наименовдние

блюда

Масса порции в
гр.

Пиlцевые вещества

Бе"rки
г

Жиры
г

Угле-
воДы, гс 7- 10

лет
с il и

старше
i 2 ) 4 5 6 7

дЕньм2-
завтрак

54-з
Сыр тверлых

сортов нарезке
15 15

3.5 4.4 0

54-2Зк
Каша жидкая

молоIшiul
пшеничная

200 250
6.9 5.8 з2.| 208.3

пром Чай с Mo:roKoM 200 200 1.6 1 1 2.4 25.6
пром хлеб лшенl-tчный 80 100 8 0-8 49.2 2з5

Итого завтрак: 495 565 20

ДЕНЬNg2-обед

54-4с
рассольник

домашний
200 250

4,6
5.] 11.6 116.1

54-29м
Фрикадельки из

гоядины
80 100

10.9
9.7 5.4

54-1г
Макароны
отварные

150 200
5.з

4.9 168.8

54-1хн
компот из смеси

сухофруктов
200 200

0.5
0 19.8 81

пром хлеб пшеничный 80 100 8 0.8 49.7 2з5

Итого обед: 7Lo 850 29.з 21.t 118.8 781.8

ИТОГО ДЕНЬ N9
, 1205 1415 49.з зз.2 202.5 1304.5

Энерг.
ценность,

KKtl,.l

5з.8

L2.L 83,7 522.7

152,9

з2.8



3-ий день

Nе

ре-
цептуры наименование

блюда

Масса порчии в гр.
пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность.

KKa]rl
с 7-10

лет
с l'l и

старше
l 2 з 4 5 6 7

дЕнь лi з_
завтрдк

54-21к
каша вязкая

молочная яч невая
100 150 3,6 4,7 77 1z4,5

масло сливочное
(порционно)

10 10 0.01 8.2 0.14 74.8

54-22rн 200 з.5 з.з 22.з

пром )fuеб пшеничный 80 100 0.8 49.2 2з5

пром Банан 200 189.1

Итого завтрак: 590 660 18.21 18.1 1з0.64 756.8

ДЕНЬМЗ-обед

54-16з

Винеrрет с

растительным
маслом

80 100 1.57 4.19 8.6l 79.|

54-12с
Суп с рыбными

консервами
200 7.9 3.84 12.14 l l5.7

54-11м
Плов из отварной

говядины
15.3 |1.,7 з8.6 з48.2

54-13хн
кисель

клубничный
200 200 0.6 0.2 15.2

пром хлеб пшеничный 80 100 8 0.8 49.2

Итоrо обед: 33.37 2з.7з 124.05 843,3

ИТОГО ДЕНЬ Л9
3

1з50 1410 51.58 41.8з 254.69 1800,1

200

l

I

54-19з I

I

Какао с молоком | 200 1зз.4

I

а

1,1 | 42200 | з.1

I

250 
|

I

I

I

200

65.3

2з5

760 750



4-ый день
м
ре-

цепryры
нашменование

блюда

Масса порцпи в
гр.

Ппщевые BelltecTBa

Белки
г

Жиры
l,

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность,

ккалс 7-10
лет

с ll п
старше

1 2 з 1 э б 7

дЕнь лъ 4-
завтрак

200 250 8.6 11.з 34.з 272.8

пром чай с молоком 200 200 1.6 |.I 2.4 25.6

пром хлеб пшеничный 100 8 2з5

пром Снежок 200 200 15.4 tL.7 3 182.5

Итого зав-грак 560 650 33.6 24.9 88.9 715.9

ДЕНЬМ4-обед
54-8с Суп гороховый 200 250 6.7 4.6 16.з 1зз.1

54-],м
Тефтели из

говядины с рисом
80 80 8.7 8.8 4.8 133.1

54-11г
Картофельное

пюре
7пп

3.1 5.з 19.8 1з9.4
Компот из

сухофруктов
200 200 0.2 1 1.4 39

пром хлеб пч.lеничный 100 75.4 lL.7 3 128.5

Итоrо 7lo 830 34.1 31.4 51.3 627,I

Итоrо за день N94 l27o 67.7 1342з

I

54-9к
каша вязкая
молочная
овсянная

80 0.8 | 49.z
I

15о 
l

54-9хн
I

8о

56.3 i 14о.2



5-ый день

Ns

ре_
цептуры наименование

блюда

Масса порции в
гр.

пищевые веrцества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
цеIiность,

ккalл
с 11rr

старше

l
,)

.+ 5 6 7

ДЕНЬJФ5-завтрак
54-1о Омлет наryральный 16.9 25.6 316

54-1з
Сыр твердых сортов в

нарезке
15 з.5 4.4 0 5з.8

200 0.2 0 6.5 26,8

пром хлеб пшеничный 15.4 182.5

пром яблоко 200 200 0.8 88.8

Итого завтрак 645 715 36.8 33.1 667.9

ДЕНЬЛl!5-обед

54-283
CBeK-,ra отварная

дольками
80 80 |.? 0.1 6,9 33.6

54-7 с
Суп картофельный с
макаронными
изделиями 200 250 52.5 z.8 18.5 119.6

54-7 с
Картофель отварной
в молоке

150 200
4.5 5,5 26.5 |]з.]

54-23м Биточек из курицы 75 80 14.3 3.2 10 126.5

54-1хн
компот из смеси
сухофруктов

200 200
0,5 0 19.8 81

пром хлеб пшеничный 80 100 15.4 11.7 )

ИТоГо: 765 8з0 4L.2 27.5 91.1 76L.2

итогод,ньJФ5 1410 1545 78 70 I24.5 1lи9.1

I

I

с'l-
10

лет
з

150 200 4.з

15
I

I54-2гн Чай с сахаром I 200

80 | 100 11.7 l 3

0.8 | 19.6

{2,5

182.5



6-ой день
N9

ре-
цепт}ры

наименование
блюдд

пиtцевые вещества

Белки Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность.

ккalл
с 7- l0

-rIет

с 11и
старше

l ,)
J 1 5 6 7

дЕнь м б-
завтрак

54-18к
Суп молочный с

рисом
200 250 6,12 5.62 2з 166.85

54-3гн
чай с лимоном и

сахаром
200 0.3 0 6,7 27 ,9

пром 80 100 15.4

54-4в кекс столичный 50 50 2,7 9.4 27 .3 2о4.2

Итого завтрак: 540 600 24.5з з4.92 60.14 656.25

ДЕНЬМ6-обед

200 250 4.7 5.6 5.7 92,2

54-2м Гуляш из говядины 80 100 1з.6 185.7

54-1г
Макароны
отварные

150 200 5,з 196.8

54-32хн кисель 200 200 о,2 0.1 9.9 41,6

пром хлеб пшеничный 80 100 15.4 77.7 3 182.5

ИТоГо: 710 850 39.2 54.5 698.8

итого дЕнь Jlъ 6 1250 1450 63.73 7о.12 114.б4 r355.05

I

Масса порции в гр.

г

I

I

200 
l

I

I

I

хлеб пшеничный lL,l | з | rBz.s

I I I

54-1с
Щи из свежей
капусты со
сметаной

1з.2 l зr

|о,I з 2.8

I

I

I I

J5.5



7-ой день
N9

ре-
цептур

ы
наименовдние
бдюда

пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
I{eHHocTb.

KKilJIс 7-10
лет

с 11и
старше

1 2 J 1 5 6 7

ДЕНЬN9 7-
завтрак

54-20к
Каша жидкая

молочная гречневая
200 250 5.8 26.б 187,3

пром чай с молоком 200 200 1.6 т.1 2,4 25.6

пром хлеб пшеничный 80 100 15.4 1L,7 з 182.5

пром Фрукты (мандарин) 140 140 1.1 0.з 10.5 49

Итого завтрак: 620 690 25.2 18.9 42.5 444.4

ДЕНЬМ7-обед

54-6с
Сут картофельньй
с клецкzlми

200 250 5.8 4,1 1-4,2 116.9

54-9м
Жаркое по

домашнему
200 250 zo.t 18,8 L7 ,2 з 17.9

пром Сок наryра.rьный 200 200 0.4 0.4 zз.z 96

пром 80 100 15.4 11.7 3 182.5

Итого обед: 74о 880 43 39.3 70.9 811.2

ИТОГОДЕНЬЛЪ 7 1360 1570 68.2 58,2 113,4 l255.6

Масса порции в гр.

7,L

Х.rrеб



8-ой день
J,l!

ре-
цепт}?ы

HaHMeHoBaHrre
блюда

Масса порчии в
гр. пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность,

ккtlл
с 7- 10

лет
с ll и

старше
1 2 J ,+ 5 6 7

дЕнь J\ъ 8 _
завтрдк

54-19з масло сливочное 10 10 0.01 8,2 0.14 74,8

54-251к
каша жидкая

молочнiLя рисовzUI
200 250 5.з 5.4 28.7 184.5

54-2гн Чай с сахаром 200 200 о.2 0 0.5 2 6.8

пром хлеб пшеничный 80 100 15.4 7L.7 з 182.5

54-1з
Сыр тверлы,х

сортов в нарезке
15 з,5 4.4 0

Итого завтракэ 505 575 24.1l 29.7 з8.3.t

ДЕНЬЛ}8-обед
54-10с Суп крестьянский 200 250 з 5 9 295

54-1м
Бефстроганов из
отварной говядины

80 100 12 L2.4 1.9 |67 .4

54-1г
Макароны
отварвые

200 250 7.2 7,з 43,6 269,з

54-1хн
Компот из
сlхофруктов

200 200 0.5 81

пром хлеб 80 15.4 7L.7 з 182.5

Итого обед: 760 900 38.1 з6.4 77.з 995.2
ИТОГО ДЕНЬ ЛЪ

8
12б5 62.5| б6,1 115.64 1517.6

5з,815

522,4
I

I

l ,r.,0

100

L475



9-ый день
Nq

ре-
цепт!,ры

напменованпе
блюда

Масса порчии в гр. пищевые вещества

Бе.qки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность,

кк{tл

с7-
l0

лет
с 11истарtше

l 2. J 5 6 7

ДЕНЬ J,,l9 9-
зав,Iрак

54-1т
запеканка из
творога

200 200 29.7 10.7 21,6 з01. з

пром чай с молоком 200 200 1,6 1.1 ?.4 25,6
Пром )iтеб пшеничяый 80 100 15.4 lL.7 182,5
445|м Булочка с маком 50 4,61 4.83 29.z9 178.97

Итого завтрак: 530 550 51.3l 56.29 б88.з7

ДЕНЬ}Ф9_обед
54_з0 CaraT Винегрет 60 80 4,з 10.58 1зз.]

54-2с
Борщ с капу,стой и
картофелем со
сметаrой

200 250 4.7 5.7 10.1 110.4

54-11м Плов из говядины 200 250 15.3 15,7 з4з.8
54-2хн 200 200 L 0.1 t5.7 66.1

пром хлеб пшеничный 80 100 3 182.5

Итого обед: 74о 8з0 72.7 841.6
ИТОГОДЕНЬ N9
9

l27o t380 92.0l 72.|l 128.99 1529,97

5.з

lц
I

50

28.зз

38.6

Компот I

I

15.4 | 17.7

10.7 4з.78



10-ый день
м
ре-

цепт}ры
нашменование
блюда

Масса порции в
гр.

пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность,

ккilл
с7-
l0

лет

с 11и
старше

l 2 3 4 5 6

дЕнь м 10 -
завтрак

54-16к
каша моло.тная

кflружба>
200 250 5 5.8 41,з0 307,00

54-4з Чай без сахара 200 200 0.2 0 0.1 1.4

пром хлеб пшеничньй 80 100 |5-4 11.7 J l82.5
пром Банан 200 200 3.1 l 1

t1
1 89.1

Итого завтрак 680 750 2з.7 18.6 69.2 54t.9

ДЕНЬ.]\Ъ l0 - обед

54-5с

Сlт из овошей с

фрикаде;rьками
мясными

200 10.8 7.8 17 .4 181.02

54-8р
рыба запеченная в

сметаном соусе
80 100 15.1 L7 .6 4.4 2з6.6

54-11хн Картофельное пюре 150 200 3.1 5.з 19.8 139.4

54-11хн 200 200 0.1 0.1 7.9 з2,7

пром хлеб 80 100 15,4 L7.7 3 ],82.5

ИТоГо: 7lo 850 11.5 42.5 52.5 772.22

ИТОГОДЕНЬ]Ф
10

1390 1600 62.8 61.1 |2|.7 lзl4.12

7

250

компот



11-ый день
ль

ре_
цептуры

наиуеrrованпе
б.-rюда

Масса порции в
гр.

пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность,

ккалс 7-10
лет

с 1l и
старше

l 1 J 4 5 6 7

ДЕНЬМll-завтрак
54-21к

каша молочнм
яtlневая

200 250 9.3 з4 249,r

54-2гн Чай с сахаром 200 200 0 б.5 26.8
пром хлеб пшени.тяый 80 100 15.4 5

54-6о яйцо варенное 40 40 4.8 4 0.3 5 6.6

Итого завтрак: 520 590 27.7 25 43.8 515

ДЕНЬМll-обед

54-7 с

Суп картофельньй с
макароными
изделиями

200 250 5,2 2.8 18.5 119,6

54-10м
Капчста тl,шенная с
NIясоNI

200 200 22 22 t5.5 з39.4

54-5хн кисе,-]ь 200 200 o,z 0.1 10,1 42,5

пром 80 100 1|.7 5 182.5

Итого обед: 680 750 ,l2.8 з6.6 {.1.9

итого дЕнь лъ rr 1200 1з40 70.5 б 1.6 88.7 l l99

I

L,J..7 182.5I

I

I

0.2

хлеб I
15.4

I I 68.1



12-ый день
JФ

ре-
цепту

ры наименование б.пюда

[Iиrцевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
ценность,

кк:lл
с 7- 10

лет
с 11и

старше
] 2 J .+ 5 6 7

ДЕНЬ Лs 12- завтрак
Суп молочный с
рисом

200 250 6.72 5,62 z5 166.85

чай с лимоном и
сахаром 0 6.7 z7 ,9

пром )сrеб пшеничный 80 100 L5.4 Ll.7 з 182.5
пром яоjIоко 200 200 0.8 0.8 19.6

Итого завтрак: 680 750 22.62 l8.12 52.з {б6.05

ДЕНЬ Лi 12 - обед

54-16а
Винегрет с
растительным маслом

80 100 1 8.8 б,8 11.8

54-4с Рассо;rьник до}lашний 200 250 4.6 5,7 11.6 116.1

54-4г
Каша гречневая

рассьшчатaul
150 200 8ю2 6,з з 5.9 2зз,7

54-5м Котлета из курицы 75 80 з,2 10 126.5

54-
З2хн

Компот из
сцофруктов

200 200 0.1 9.9 41, б

пром Х;rеб 80 100 15.4 17.7 з 182.5

ИТоГо: 9з0 4з.7 з5.8 aLz,2

итого дЕнь м 12 1465 1680 66.з2 5з.92 129.5 L278.25

I Mu..u nopu"" " I|'.еl
I

54-18к

54-3гн 2оо |rooln,
88.8

II

14.3
I

I zBs

0,2

77.2



l3-ый день
Ns

ре-
цепт}ры

наименование
блюда

Масса порuии в гр. Пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды,

г

Энерг.
I_{eHHocTb,

KKtl,t
с 7-
l0

лет

с ll и
старше

1 2 з 4 5 6 1

День 13- завтрак

54-бк
каша вязкая

молочная пшенная
200 250 8.з 10.1 з1 .6 274,9

пром чай с молоком 200 200 1.6 1,1 2.4 25.6

пром хлеб пшеничный 80 100 15.4 11.7 3 182.5

пром Творог со сметаной 80 100 15.4 182.5

Итого Завтрак 560 650 40.7 16 бб5.5

День 13- обед

54-8с Сl,п гороховый 200 250 6,7 4,6

54-16м
Тефтели из

говядины с рисом
80 80 11.б 11.7 6,4 |77 .5

54-12г
katIta пtrlенная

рассыпчатб{
150 200 6,4 6,5 35.5 225,8

54-1хн
компот из смеси

сlхофруктов
200 200 0 19.8 б1

пром хлеб пшеничный 80 100 15.4 \1,7 3 182.5

итоrо: 710 з4,5 81 799.9

итоГО дЕнЬ N9 13 L27о 1480 81.з 69.1 |27 1465.4

I

I I

I

I

I

11.7 l 3

3.1.6

l

II

16.з | 1зз.1

l

I

0.5

830 | +о.о 
l



l4-ый день

Nq

ре_
цепт),ры

наименование
б:пода

Масса порции в
гр.

пищевые вещества

Белки
г

Жиры
г

Угле-
воды. г

Энерг.
I-{еHHocTb.

ккtlл
с 7- 10

лет
с 1l и

старше
l 2 J ,l ) 6 7

дЕнь лъ t4 _
Завтрак

54-1б
каша молочная
<{ружба>

200 250 5 5.8 24.1 l68.9

пром чай с молоком 200 200 1.6 l l 2.4 25.6
пром хлеб пшеничпый 80 100 8 0.8 49.2 235
пром Фруrсгы манларин 1.10 l40 l l 0.3 10.5 49

Итого завтрак: 620 690 l5.7 8 86.2 .l78.5

ДЕНЬ Лt 14 - обед

54-2с

Борщ с капустой и
картофелем со
сметаной

200 250 10,1 110.4

54-2м
Гуляш из
говядины

80 100 1з,6 13.2 з.1 185.7

5- 1г
Макароны
отварные

150 200 5.4 5.5 з2.7 202

Компот из
сlхофруктов

200 0,5 о.2 19.4

пром хлеб пшеничный 80 100 8 0.8 49,2 2з5
Итого обед: 7|0 850 з2.2 25..| l l1.5 81{.-l
ИТоГо ДЕНЬ Лs 1.1: 1330 1540 17.9 зз.1 200.7 1292.9

Isс-з*" 81.3 l

4.7 l s.zI

200

I

I

I

I

I

I


