
Утверждаю:
Начальник пришкольного лагеря
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Mtjl{to
лагеря дневного пребывания "Са;rгал" МБОУ Терлиг-Хаинской СОШ Кызылского кожууна

Нашменование продук,гов Выход на l реб. Белки, г Жшры, г Углев, г Э.Щ., KKall. Вrrтамины, мr Миrrе B€lllecTBarMl,& р"ц ДеlIь Л9!-tав l рак; с l: Са р Mg FеNЕrFв Каtла молочная рисовая с/м

молоко цельное
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масло сливочное 72 уо
ЕЕ

ш
хлеб пшоничный l-Й сорт 1/30 2.28 о,24 74.76 70,8 0.18 2.6 44 92 iБ mс.266 Булочка с изюмом 1/80 5.4 7.з2 з2.?2 161.4

N9959 какао с молоком

молоко цельное 3,
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1\100 0.8 0.1 1.0 ],4.0 0.06 22,4 1.0 3.5 1,8.2 2 8,6 18.6 0,9

N9170 18.4 14.5 11,,7 27о.7 0,05 4.з 0.3 2 з.0 80.0 12.0 0.50,0275

о

к

м

N959 салат "Gалат из свежих пом

о цы

0,01
0,01

масло растительное

мясо говядина, 1-Й катт
lц с картофелем

.I]eHb Л!l-обел:

сахар
Tolo за прием пl]iци:
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л к

свекла свежая

томатная паста

кап свежая
ка ь свежий
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аты

0,0075

0,04
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масло растительное 0,006
сахар 0,0025
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сметана 10% жирности 0,005
м608 Биточки из rовядalны 75/50 12,0з 10,64 11.62 185.0 0.06 15.75 96.7 5 19.5 1,1

мясо говядина, ,] -и катт 0,05б
хлеО пшеничный 1-й сорт 0,014
лук репчатый 0,012
масло растительное о,005
мука в/с 0,01
Соус красный основной
мука в/с 0,005

томатная паста 0,012

лук репчатый 0,012

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005
Гречка вязкая 1/150 8.61 7.о7 42.4 272.r7 4,64 о.27 24.о з00.0 11,9
гречка 0,071
масло сливочное 72 % 0,0086

соль поваренная
Чай с сахаром 11200 7.0 28,0 6.0 4,0 6,0 0.8
чай заварка 0,004
сахар 0,02

Хлеб пцlеничный 1/с 2/30 4,56 0.48 29.52 141.6 0,18 2.6 92,0 16.0 1.1
яблоки свежие 'l шт. 0.4 0,4 9.8 47.о 0,0з 10.0 5.0 о,2 16,0 11,0 9.0

Итого за прием пици: 44,аб 33,19 11з,04 958,47 5,02 з6,? 6,29 6,6 397,95 зз6,35 з81,1 18,4

ИТОГО за смену сооrпно.ченче 64.26 54.7т 208.зб 1606.зз з6.7 6,29 9.2 511.1 575,95 449.8 21.4

День Л92-]автрак:

N9236 каша молочнная пшен. с/м 200/10 12.1, 1з.6 з40.0 0,5 10.0 1з6.2 1,24.о 22,2 0.4

пшено 0,071
МОЛОКО ЦеЛЬНОе 3,2Уо 0,16

масло сливочное 72 % 0,0150

сахар 0,01

N994з Чай с повидлом 1/200 0,4 0.1 21 .6 83,4 1.8 9,2
,l 

.8 1.6

заварка 0,004

сахар 0,01 5

повидло 0,02
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с.266 сдобs с вачшнкой li80 5.5 2.8 l5 0.08 69
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Картофель 0,039
свежие огчDцы 0,026
свежие помидооы 0.012
Яйца 0,01
масло растительное 0,02
Лук репчатый 0,012

N9226 Суп гороховый с мясом 11250 2,65 2"68 1о.71 79.0 0.18 1.з 0,07 21.0 95,0 30,0 1,48
мясо говядины 1 категории 0,05з5
картофель свежий 0,0544
горох U, U2
лук репчатый U,Uug
морковь свежая U, UU9

масло растительное 0,05
Тефтелх из rовядины с/с 60/50 4.0 16.5 21.з 5 241.1,6 0.12 0,9 о.7 22.о 107.0 19.0 22.0
мясо говядины категории 0,058

U,UU5
U,Uz ],

U,UUэ
мука в/с 0,010
томатная паста 0,005

епчаты 0,012
0,0 ],2

масло растительное 0,005
сухари панировочные 0,01
Гарнир перловый 1/l50 4,I2 2,71 з 1,4 1,6з,72 о,2 19 101 L4 0,6
перловка 0,05
соль поваренная 0,001
масло сливочное 72% 0,005

N9945 чай с молоком 0.6 з6.6 87 .4 0.05 0,6 66,0 50.0 1,,2 0,8
заварка 0,0040
сахар U,U2
молоко цельное 3,2% 0,05з4
Хлеб пшеничный 1/с 2130 4.56 0.48 29,52 141.6 0,18 2.6 92 16 1,1
Груtllа 1щт 0,4 15.0 76.0 о.72 76.0 0.02 0.4 70.0 з4,0 22.0 о,2
Итоrо за прием пици: 21,13 29,67 150,04 89r,38 1,53 87,з 0,29 9,5 268,5 572 129,з 42,18
ИТОГО за сману сооmношенчв 42.64 44.87 258.95 1485.8з 89.1 10.29 12.6 465.9 180.з 45.28
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Д€нь JG3.tав,rрак:
],0.0 9,0 14.0240.0 64.0 40.0 5.0 9.0Суп молочный с макар.изд. 250/5 6.9 10,4 22.4

молоко цельное 3,2% 0,1 986

макароны 0,0174
масло сливочное 72 % 0,005

сахар 0,005
2.4 0.124.6 0,008 0,04 6.6 4,01.6 0.04 22.0 8з.4 0.006N994з напиток из соков 1/200

Сок наryральный 0,06

сахар 0,02
2.6 44 92 16 1.114.76 70,8хлеб пшеничный 1/с 1/30 о.24

0.51 5.7 0.6з з.9 0. зб175.68 240.8 0.0ззАтrнка 1/80 25.92

65,з 106,63 зl,з 15,58635 64,21 44,в 0,008 8,15Итоrо за прием пициi з6,7 47,а4 2з4,а4

Дешь ЛсJ-обеtr:

34.0 40.0 0.6160.1 0.0з 15.0 292.0 0.7 77.оNе79 Ca,ttaT, "Ураrочка" 1/100 0.9 0,1 1.2

Картофель

Мор ковь 0,012

Яйцо 0,02

сметана 0,01

Свежий оryрец 0,015

Лук репчатый 0,012

Колбаса вареная 0,02

70 26 74 10 0,з44,зз 0,04 а,2N9187 lЩи из свеlкей капусты 25ol12,5 2,12 2,38 з,13

капуста свежая 0,062

картофель свежий 0,04

0,012морковь свежая
лук репчатый 0,012

томатная паста 0,005

масло растительное 0,0050

мясо говядины 'l категории 0,028

сметана 10% жирности 0,005

0.4 500,0 4,94 61,6 0.з572.02 25.95 26з"25 0.0з25lLSo 12,1з

мясо говядины 1 категории 0,0535

рис крупа 0,08
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масло растительное 0,015

лук репчатый 0,019

масло растительное 0,019

томатная паста 0,005

облепиховый напиток l/20o 5,700 48,2 262 0,0з 200,00 250 22 9 з0 7,4

облепиха 0,02

сахар 0,02

хлеб пшеничный 1/с 2Iзо 4.56 29.52 141.6 0.18 2.6 44 92 16 1.1

Апельсины 1шт 1,88 0,48 1а.7 94.0 1,.44 106,4 22.о 0.36 80.0 28.0 20.0 0.2

Итоrо за прием пици: 2з,79 21,1б |26,1 965,28 |,75 330 1064 80,86 25з,94 298,6 |з7,2 3,95

ИТОГО за смёну сооmношенarв 60,49 69 361,54 1600,28 65,96 з74,6 1064 89,01 з19,24 405,23 168,5 19,53

.Д,ень Л!4-зав,грак:

Рыба, припушенная с овоцlами ,l/50 11,87 4,00 о,42 а2,52 о,26 з0 1,6 19 1,45 15 0,8

филе горбуши 0,068

Лук репчатый 0,015

морковь свежая 0,015

масло растительная 0,005

соль поваренная 0,01

Гарнир пшенный ,l/150 6,7а 5,95 з9.15 241,0 0.0з 7з.0 0.9 1,4,6 12.2 26,0 0.84

пшено 0,06

масло сливочное 72 уо 0,00525

соль поваренная

N9944 чай с лимоном 1/200 0,4 0.1 27.2 82,2 0,006 5.6 0.06 0.004 74.4 17 .2 9.2 1,6

чай заварка 0,004

сахар 0,02

лимон 0,0201

хлеб пшеничный 1/с 1/30 2.28 о,24 ,],4,7 
6 70.8 0,18 2.6 44 92 16 7.7

П}iроrи печеные с рыбной н; 1/80 11,з0 12,50 42,2о 260.8 0,05 0,08 0,41 58,03 12,00 0,9

Итоrо за прием пици: з2,6з 22,79 |l7,76 7з7,з2 0,52 5,68 10з,12 5,51 150,03 zar,97 76,2 5,24

!ень ЛЪ4-обел:

л! l00 дк-И;tсltь 1/100 0,6 5.8з 4.51 146,78 0.05 16,8 1.з ,t 45,6 44,з 22.8 1.0

минтай отварной 0,055

Крупа рисовая 0,015
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0,008

0.015оryрцы
0,01Масло растительное

6.2525о|12,з 1о.7 72.75 7,5 777.5 0.02 1.87 52.4 0.04 6,0з 14.1 0.15Np270 Уха из рыбы
о,7742картофель
0,015лук
0,00зрис крупа

горбуша 0,01 2

соль 0,00з9

вода 0,275

1з6,89 0.15 18.0 0.96 11.4 87,0 7,8 0,48N95зб Котлеты рыбные 75|5о 8,90 3.0 0.з1

филе горбуши 0,066

0,014хлеб пшеничный

0,007лук

0,0змолоко цельное З,2%

0,012сухари панировочные

0,05соус красный

з.7 4 5.97 2з.9z 1б6.89 0.12 20.0 0.02 1,з 2з,0N9299 Картофельное пюре 1/150

картофель свежий 0,2362
молоко цельное 3,2% 0,025

масло сливочное 72 % 0,01

0.06 0,4 6.0 з2,0 26.0 16.0 0,6N9869 Кисель плодовый 11200 0.12 0.12 з2,56 726,78

0,0159Кисель плодовый
0,015сахар

2.6 92 162/30 4,56 0.48 29,52 0.18 44 1.1хлеб пщеничный ,|/с

28,62 28,15 98,з2 а96,44 0,58 з9,07 7L,72 х1,9 139,03 264,7 91,85 3,33Итоrо за прием пици:
б'.,z5 50,9 216,08 163з,76 1,10 44.75 ,4,а2 L7,4L 289,06 546,67 168,05 а,57ИТОГО за смену сооmноaценчв

День ЛЪ5-]ав,трак:

150/25 24,60 0 L2з,6 7о4 0,9 0 5,z 656 258 1,2Каша геркулесовsя с маслом
0,06 7геркулес

молоко цельное З.29о 0,085

сахар 0,006

масло сливочное 727о 0,0l

fIIIIIIIIIIIIfIIIIIIIII

rIIПIIIIIIIIrIIIfI

fII

III fIIIIIIIIIfIIIIIII:IIIIIIIIIIIIfrIII_III
I
пIIrI

IIIIIIпIfппfIIпIпI IIrпII IIIIIIIIIIIIfIIIIIIf

II

IIrIIIIIIIIIIIIIItIIrIIIIIIIIII

IIIK()ll I

|Соль

r41,.6

104

llll -----т----г

F

ll

-гт

tr
I

=

lll

=

г-

=

l

=

I

г-



70,8 29.5 1.10.2 о,о2 55.06.9 9,9 1,2.7 187.зN9959 какао с молоком 11200

какао-порошок "Российский" 0,005

молоко цельное 3,2% 0,141

сахар 0,006
16 1.12.6 44 9214.76 70,8 0.18Хлеб пщеничный 1/с 1/30 2.28
1з.020.0 9,040.2 288,0 0.08контр. кекс с изюмом ||75 4.8 1з.2

316,5 9,40,02 5,8 22з az7,а190,66 125о,1 1,збИтоrо за прием пици; 38,58 2з,з4

День ЛitS-обел;
1.65.8 26.5 9з.0 27 .L205.1 0,08 8.5 0,2Салат "Яичный" l /l00 15.5 9,9

Яйца 0,04

огурцы 0,0з8

0,01зЛук репчатый
0,02масло растительное

46.2 8.1 о.70,02 2.8 0.2 0.2 11.66.77 9,07 1,4,77 167.95Суп лапша из филе кур !|25о
лапша яичная 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,0050

мясо филе кур 0,04
1.216.8 103.2 20,81,97.з4Ng608 Биточки из говядины с/с 80/50 12,8з 11. з5 12,з9

мясо говядина, 1-й катт 0,056

0,014хлеб пшеничный 1-й сорт
0,012лук репчатый
0,005масло растительное

мука в/с 0,01

мука в/с 0,005

томатная паста 0,012

лук репчатый 0,012

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005

соль поваренная 0,0012
67.19 1)6.0 0.27 ro.27 98.9з5.86 194,56 0.зN9682 Рис отварной 1/,t50 з.66

крупа рис круглозерный 0,0827
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0,005

6.0 4,0 6.0 0,87.0 28.0N9943 Чей с сахаром 1/200

чай заварка 0,004

сахар 0,02

92 16 1.1141,6 2.6 44Хлеб пшеничный 1/с 2130 4.56 29.52

14.0 8.0 0.682.0 0.04 4.0 14,0Сок наryральный 1 ulT. 0,6 27.2

15з,19 а,20,5 15,з 3,27 8,87 729,17 451,зИтого за прием пици: з4,92 41,89 1з0,64 1016,55

469,7 t7,61,86 15,з з,z9 14,67 з52,17 |279,|ПТОГО за смену сооmношонче 7з,5 65,2з з21,3 2266,65

,i|erlb Л!6-завтрак:
7,26109.5 1,з5 27,9 108,з з9N9383 Омлет с сыром 200/15 12,75 11,4 2,4 162 0,05

0,097Яйца куриные

0,0з7

сыр 0,02

масло сливочное 0,01

],48 7,8 7,68з,40 1,8N9943 Чай с повидлом 11200 0,40 0,10 21,60

чай заварка 0,004

сахар 0,02

повидло 0,02

t.12.6 44 92 16д262:. Хлеб пшеничный 1/с ,l /30 2,28 0.24 74.76 70.8

4з.0 122.о 22.ос.16 1/60 10.5 з8.5 220.1 0.16уголок песочный
1,8 109,5 3,95 118,1 47о,3 84,8 3,9618,18 z2,24 77,26 536,3 0,21Итого за прпем пици:

День N96-обед:

45.6 44,з 22.8 1,05.8з 4.51 746.78 0,05 1"6.8лi l00 Вшrlегре,r овоrцноii 1/10о 0.6

картофель свежий 0,0з66

свекла свежая 0,01зз

морковь свежая 0,01зз

оryрцы свежие 0,01зз

капуста свежая 0,0294

лук репчатый 0,01з

масло растительное 0,0105
9,0 14.064.0 40.0 5.0 9.0 10.0N9235 Суп с макар. изделиями с/м 25ol12,5 6,9 10.4 240.0

макароны 0,0146

0.011морковь свежая
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лук репчатый 0,011

томатная паста 0,0015

масло растительное 0,0050

картофель 0,02

мясо говядины ,l категории 0,051

о.з50.0з о,4 500.0 2,2 4.94 61.6 2I.2N9601 Плов из говядины 25|l25 12,13 72.о2 25.95 26з.25

мясо говядины 1 категории 0,0535

рис крупа 0,08

масло растительное 0,015

лук репчатый 0,019

масло растительвое 0,019

0,005

50.0 r.2 0,8з6.6 87 .4 0.05 0.6 66,0N9945 чай с молоком 1/200 0.6

заварка 0,0040

сахар 0,02

молоко цельное 3,2% 0,05з4
1,1141.6 2.6 44 16Хлеб пшеничный '|/с 2/30 4,56 0.48 29.52

0.04 0.6 22.o 122.о 96.0 15.0 0,1Йоryрт термизиров,3,2% 1 цт, 5,0 з,5

64,t7 58,4 523,3 12,| 291,54 з5з,9 85,2 l7,з5Итоrо за прием пиtци: 29,79 з1,9з L22,4a 947,0з

бз2,8 16,05 409,64 а24,2 170 21,3147,97 54,17 L99,74 1483,зз 64,з8 60,2ИТОГО за смену сооmношенче
{ень Л!7-зввтрак:

10.0 51.0 18.0 0,410.12 з6,2 256.зб 0,зN92зб Каща молочная рисовая с/м 200/10 4,82

рис крупа 0,071

молоко цельное 3,2% 0,16

масло сливочное 72 уо 0,0150

сахар 0,01

N9943 Чай с конфетами 2oolzo 3.7 6,5 106.53 155,9

чай заварка 0,004

сахар 0,02

Конфеты 0,02
2,6 44 16 1.1хлеб пшеничный 1/с 2lзо 2.za о.24 74.76 70,8

0.0зз 0,51 0,6з 0.збхонтр 1/80 25.92 з7.16 75.68 240.8Сдоба с черем. начинкой
3,11 59,7 14з,6з з7,9 1,86з6,72 54,02 zзз,17 72з,а 0,33Итоiо за приеm пици:
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!ень Л!7-обед:
з2.9 I.-75.8 2з6.з 155.з0.02 2.7 0.091.0 17.01 7.8 277,6Салат rrз св., сыр, чеснон 1/100

0,09саекла

сыр 0,021

чеснок 0,00з

сметана 0,0].з
0.822о,126.64,52 16.48 12а.2 0.08N9204 Суп картоф. с крупой с мясоп t|200 4.74

картофель свежий 0,186

пшено 0,012

лук репчатый 0,0120

0,028мясо говядины 'l категории
0,01 2морковь свежая

24.о 1.04.9 2 50,5 190,з222,о 0.1 4.8 0.118.2 10.4 1з.8N9608 Котлета из мяса кур 50/50

филе кур 0,061

хлеб пшеничный 0,01

яйцо диетическое 0,004

масло растительное 0,005

сухари панировочные 0,005

мука в/с 0,01

0,005томатная паста

0,0120лук репчатый
0,0120морковь свежая

з00,0 11.92 75.0 24.о272,17 4.64 о.278.6 1 .о1 42.4N9з8з Гречка рассыпчатая 1/150

0,081гречка

масло сливочное 72 % 0,01

соль поваренная
28,0 1,22.о 1.60.1 4з.7 175.2Компот из сухофрукrов 1,12ф 0.2

сухофрукты 0,02

сахар 0,02
44 92 16 1.1?.60.48 29.52 141,6хлеб пшеничвый 1/с zl30
7о 64 )7 о,216 20 0,40,4 15 76 21шт. 1,,6Мандарины

525,6 ,62 t7,l9!,7 20,46 tз,7 924,52lба,7 1226"l7 8,84з8,9 з9,98Итоrо за прием пищи:
669,23 399,9 18,9691,7 20,46 16,81 9а4,22401,87 195о,63 9,17з75,62 94ИТОГО зо смену сооmнолценче
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.I|ешь "Ф8-завтрак:
0.2 1.4 126.8 167.з 20.1 0.712.4 20.8 16.7 299.1N9469 3апеканка из твороrа 1/150

TBopol, 0,141

крупа манная 0,009

сахар 0,012

яица 0,01

масло сливочное 72 % 0,004

сухари 0,004

0,004
14,55 7,2779,4 2 0,87 0,18 0,19 47,7 75,9Буrерброд с сыром 30/з0 10,28 8,24 22,7в

0,зБатон

0,05сыр

0,змасло сливочное 72%

6.0 з2.0 26.0 0.60.]"2 0.12 з 2.56 726.78 0.06 0.4N9869 Кисель плодово-ягодный 1/200

Кисель плодовый 0,01 59

сахар 0,015
2.6 44 92 16 1.12.28 о.24 1,4.76 70.8Хлеб пшеничный 1/с 1/30

249,9 361,2 66,65 з,686,8 676,68 2,1| |,27 0,з8 10,19Итоrо за при€м пици: 25,08 29,4

День "tФ8-обед:
0.зб 1,2.о 0,6661.5 0,46 7,9 0.з 0,48 з 1.9Ns70 l|60 )) 4.5салат "летний"

0,0з9Картофель

0.026Свежие огурцы

0,012Свежие помидоры

0,01Яйца

0,02масло растительное
Лук репчатый 0,012

10.0 18.0 20.0 18.0 28,02.6 6.3 26,1,2 770.25 64,0 40.0N9195 рассольник с мясом
'-l25oмясо говядины 1 категории 0,028

картофель свежий 0,100

перловка 0,012

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

0,016оryрцы свежие
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томатная паста 0,008

масло растительное 0,005
z.I7 19.5 7.260,0 з.2 28.50,6з 12з,7а 0,39Рыба, припущенная с овоlцап 75|5о 6.0

Горбуша 0,07951

сухари панировочные 0,005

лук репчатый 0,012

морковь свежая 0,012

0,005томатная паста

мука в/с 0,010
1,з 2з.00.12 20.0 0.025.97 2з.92 166.89N9299 Картофельное пюре з.7 4

картофель свежий 0,2з62
молоко цельное 3,2% 0,025

масло сливочное 72 уо 0,01
77,z а) 1,60,06 0,004 14,421,2о 82,20 0,006 5,6N9943 чай с лrмоном 1/200 0,40 0,10

чай заварка 0,004

сахар 0,02

лимон 0,0201
16 1.12.6 44 924.56 0.48 29.52 141.6хлеб пшеничный 1/с 2|зо
9,0 2.216.00.0з 10.о 5.0 0.20.4 0.4 9.8 47.ояблоки свежие 1шт.

з4,76152,8 144,0з 106,765,01 83,5 65,з8 16,482з,75 ll4,з9 79з,22Итоrо за прием пици: зL,7
38,364о2,7 505,2з 173,з567,|z 84,77 65,76 26,6753,15 201,19 1469,9ИТОГО за смену сооmношонче 56,78

.Щепь ,Ф9-завтрак:
12.2 26,0 0.847з.0 0,9 14.6з9,15 241.0 0,0зкаrла мол. пшенная с маслом 75|5о 6,7а

пшено 0,04

молоко 0,1

0,01

0,02

0,01масло сливочное

0,005

ДЛЯ СИРОПА|

о,о24

сахар 0,048
0.126,6 4.0 2.40,006 4.6 0.008 0.040,04 22.о 8з,4напиток из соков 1I20o 1.6
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Сок наryральный 0,06

сахар 0,02
lt, 1.12,6 44 92о.24 1,4.76 70.8хлеб пшеничный 1/с 1/30

0.92.а 6\.2 101.7 18,49.8 з5.9 260.8 9.97 0.08 0.06Сочень с твороrом 1l110 9,4

6,з4 L26,4 269,9 62,8 2,9616,0з 111,81 656 10,01 4,68 7з,о7Итого за прием пич.lи: 20,06

День Лs9-обед:
77,о з4.0 40.0 0.67,2 160.1 0.0з 15.0 292,о 0.7}Ф79 Сала,г "Уралочка"

'.hOо
0.9 0.1

0,019Картофель

0,012Морковь
0,02Яйцо

0,01сметана

0,015Свежий оryрец

Лук репчатый 0,012

Колбаса вареная диетическая 0,02

0.75 5 7.5 200 з0 7.2514.5 1,1,.7 270.1 0.12 10.7л! l70 Борщ с картофелем с/м 250/5 18,4

свекла свежая 0,04

капуста свежая 0,02

0,02картофель свежий
0,012морковь свежая
0,012лук репчатый
0,0075томатная паста
0,006масло растительное
0,0025сахар
0,005СМеТаНа 1 07о ЖИРНОСТИ

о,7 22.о 107.0 19.0 22.о4,0 16.5 21.з5 24|.76 0.12 0.9N9618 Тефтели из говядины с/с 60/50

мясо говядины 1 категории 0,05з5

0,006рис крупа
0,026лук репчатый
0,005масло растительное
0,010мука в/с

0,005томатная паста
0,012лук репчатый
0,012морковь свежая
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кон,г

масло растительное 0,005

24"о 6,0 0.6N9414 Рон{ки отварные с овоцами l| l5o 5.35 0,57 з 1.9 I57 ,47 0.05 0.5 7.0

рожки 0,08

масло растительное 0,012

Лук репчатый 0,012

морковь 0,012

0.8N9869 0,05 0,6 66,0 50,0 1.2Кисель плодовый 1/200 0.6 36,6 81 .4

Кисель плодовый 0,02

сахар 0,02
2.6 44 92 16Хлеб пшеничный 1/с zlзо 4.56 0.48 29,52

0,02 0.4 70,0 з4.0 22,о о.2Гручlа 1 uJT. 1,6 0.4 15.0 76.0 о.72 76.0

277,5 541 lз4,2 26,55Итого за прием пици: з5,41 32,55 L47,27 11з4,8 1,09 10з,22 292,0з 5,65

810,9 197.0 29.51ИТОГО за смену сооmношенче 55.47 48,6 259.1 1790,8 11-о9 107.9 з65.1 11.99 40з.9

.Щень Л!l0-завтрак:
258 1,2Каша rеркулесовая с маслом 72з,6 7о4 0,9 104 65624,60

геркулес 0,067

молоко цельное З,2Уо 0,085

сахар 0,006

масло сlrивочное 727о 0,0l
9.2 148.0 7.8 1.6Чай с повидлом .l/200 0,4 0,1 z1.o 83,4 1.8

заварка 0,004
сахар 0,015
повидло 0,02

92 1tr 1,1хлеб пшеничный 1/с 1/30 2,28 о,24 74.76 70.8 0.18 2.6 44

1з.0контр. кекс с изюмом 1|75 7з.2 4о.2 288.0 0.08 20,0 9.04,8
9,9l|46,2 1,хб 1,8 5,8 L77,2 905 294,8Итоrо за прием пич.lи: з2,08 13,54

!ень ЛilO-обед:
205.1 0.08 8.5 0.2 5.8 26,5 9з,0 27 ,1, 1.6l/l00 7.1, 15.5 9,9

Яйца 0,04

огурцы 0,0з8

Лук репчатый 0,013

масло растительное 0,02

о.2 11.6 46.2 8.1 0.7N92,18 Суп лапша из филе кур lIz5o 6,17 9.о7 1,4.77 167,95 0.02 2.8 0.2
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лапша яичная 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,0050

мясо филе кур 0,04

N9608 Биточки из rовядины с/с 80/50 12.8з 11.з 5 12.з9 197.з4 0,06 16.8 10з.2 20.8 r.2
мясо говядина, 1-й катт 0,056

хлеб пшеничный '| -й сорт 0,014

лук репчатый о,о1,2

масло растительное 0,005

мука в/с 0,01

мука в/с 0,005

томатная паста 0,012

лук репчатый 0,01 2

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005

соль поваренная 0,0012

N9682 Рис отварной 1/150 з.66 5.49 з5.86 194.56 0.з 6.0 о.21 L0.2-1 98.9 67.19 2,2
крупа рис круглозерный 0,0827
масло сливочное 72 % 0,005

N9945 чай с молоком 1l2o0 0.6 з6.6 87.4 0,6 66.0 50.0 7.2 0.8
заварка 0,0040

сахар 0,02
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