
Утверждаю:
Начальник пришкольного лагеря
Байкара И.Б.

мЕню
лагеря дневного пребывания "Артыш" МБОУ Баян-Колской СОШ Кызылского кож}уна

Наименование продуктов Выход на l реб. Белки, г Жиры, r, Углев, г 1).Ц., ккал. Ви,тамины. мг Миrl ер. вещества,мr,
N р"ц .Щеttb Лч l -rавтрак: в (] д Са р Mg

каtла молочная исовая с/м 200/15 4.82 10.12 з6.2 256. зб 0.з 10 51 18 0.4
U,vl t

молоко цельное 0,16
масло сливочное 72 % 0,0150
сахар U,u,]

хлеб пщеничный 1-Й сорт 1/30 2.28 0.24 14,76 70.8 2.6 44 g2 16 1. ],

с.266 Булочка с изюмом 5.4 1,.з2 з2,22 161.4
N9959 какао с молоком 1/200 6.9 9.9 72.1, 0,02 5 5.0 70.8 29,5 1.1

rЕПЕr.ЕiО I]IEK raЕaи ElM 0,005
молоко цельное 3,2 0,141

0,006
rо за прием пицп: l9,4 z1,5a 95,28 о,68 1о9 213,8 бз,5

!ень Л!l-обед:
N959 салат "Салат из сво)l(их поми 1\100 0.8 з.5 18,2 28.6 18.6

помидоры U,O4E
оIурцы 0,0з7
JlyK 0,012
масло растительнос 0,01

N9170 Борtц с картофелем с/м 25ol12,5 18,4 14.5 71.7 21о.7 0.05 4.з 0.з 2 з.0 80.0 12,0 0.5
мясо говядина, 1_Й катт 0,0275
свекла свежая 0,04
капуста свежая 0,02
картофель свежий 0,02
морковь свежая 0,012
лук репчатый 0,012
томатная паста 0,0075
масло растительное 0,006
сахар 0,0025
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сметана 10% жирности 0.005
1.115.75 96.75 ],9.510.64 lr.62 185.0 0.06N9608 Биточки из говядины 75/50 12.0з

мясо говядина, 1-й катт, о.о5б
xrleo пшеничный'l-й сорт 0,014
лук репчатый 0,012
масло растительное 0,005

0,01мука в/с
Loyc красн ыи основной

0,005мука в/с
томатная паста 0,012

лук репчатый 0,0,12

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005
11.9о.27 275.0 24,0 з00,042.4 27 2.17 4.64N9з8з Гречка вязкая 1/,l50 8.67 1 .о1

гречка 0,071
масло сливочное 72 % 0,0086

соль поваренная
0,86.0 4.0 6.07.оN9943 Чай с сахаром 1l2oo

чай заварка 0,004
сахар 0,02

2.6 44.0 92.0 16,0 1.129.52 141.6 0,18Хлеб пшеничный 1/с 2/30 4.56 0.48
0,2 16.0 11.0 9.0 2.29,8 47.0 0.0з ]"0,0 5.0яблоки свежие l шт. 0,4 0.4

6,6 397,95 зз6,з5 з81,1 18,411з,04 958,47 5,02 з6,7 6,2944,86 зз,19Итоrо за прием пици:
511.1 575.95 lи9.8 2L.41606.33 5.7 з6,7 6.29 9,264.26 54.77 208.збИТОГО за сману сооmнощенче

[ень Nе2-завтрак:
136.2 124,0 0,4з40.0 0,5 10.01,z.7 ],з.6 56.98N9236 каша молочнная пlлён. с/м 200,10

0,071пшено
0,16МОЛОКО ЦеЛЬНОе 3,2Уо

0,0150масло сливочное 72 7о

сахар 0,01

148.0 7,8 1,61.8 9,20.4 0.1 z1-o 83,4N994з Чай с повимом 1/200

заварка 0,004

сахар 0,01 5

повидло 0,02
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с.266 сдоба с начинкой l i80 5.5 l5 l |06.5 0.08 20 69 lз
Итоrо за прием пици; 20,28 t6,74 108,44 боо,7 о,76 1,8 10 2,6 209,4 4зз 59 3,1

лепь лsZ-ооед:
1/100 з,6 ,? 

,5 5.4 1,02.5 0.08 8,5 0.2 5.8 26.5 9з.0 27 ,1 16.0
0,0з9

Свежие огурцы 0,026
0,012

Яйца 0,01
масло растительное 0,02
Лук репчатый 0,012

N9226 Суп гороховый с мясом 11250 2,65 2.68 1о.77 79.о 0.18 1.з 0.07 21.о 95.0 з0.0 1.48
мясо говядины 1 категории 0,05з5
картофель свежиЙ 0,0544
горох U,U2
лук репчатый U,UU9
морковь свежая U, UU9

масло растительное 0,05
Тефтели из говядины с/с 60/50 4.0 16.5 2L.з5 241,.Iб 0.12 0.9 22.0 107.0 19,0 22.0
мясо говядины иика 0,058

U,UU5
лук репчатыи U,u2),
масло растительное U, UUэ
мука в/с 0,010
томатная паста 0,005

епчаты 0,01 2
о,o1-z

масло растительное 0,005
сухари панировочные 0,01
Гарнир перловый 1/150 4,1,2 2,1,1 зr,4 76з,72 о,2 19 101 1,4 0,6
перловка 0,05
соль поваренная 0,001
масло сливочное 72% 0,005

45 чай с молоком 1/200 0.6 з6,6 87 ,4 0.05 0.6 66,0 50.0 7.2 0,8
заварка 0,0040
сахар U,U2
молоко цельное 3,2% 0,0534
хлеб пшеничный 1/с 2130 4,56 ?q ч] 141,6 0,18 2.6 44 92 16 1,1
Груща 1tлт 1,6 0,4 15.0 76.0 о.7 2 0,02 0.4 70.0 з4.0 22.o о.2
Итого за прием пици; zL,lз 29,67 150,04 891,з8 х,53 87,з 0,29 9,5 268,5 572 L29,з 42,ra
ИТОГО за смену сооmнощенче 42.64 44.а7 258.95 89.1 х0.29 L2.6 465.9 928.0 180.3 45.28
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.I]eHb Nr3-завтрак:
5,0 9,0 10.0 9.0 14.0Суп молочный с мекар.изд. 250/5 6,9 10.4 22,4 240.0 64.0 40.0

молоко цельное 3,2% 0,1986

макароны 0,0174
масло сливочное 72 уо 0,005

сахар 0,005
4.0 2,4 0.120.04 22.о 83.4 0.006 4.6 0,04 6.6N994з напrток из соков 1/200 1.6

Сок наryральный 0,06

сахар 0,02
1.170,8 0,18 2.6 44 92 16хлеб пшеничный 1rс 1/30 2,2а 0,24 74.76

240.8 0,0зз 0.51 5.7 0.6з з.9 0, зб1/80 25.92

44,6 0,008 8,15 65,3 106,6з 31,3 l5,58Итого за прием пици: 36,7 47,а4 2з4,84 64,2l

.[[ень Лч3-обел:

1,7.о з4.0 40.0 0,61/100 0.9 0.1 7.2 160.1 0,0з 15.0 292,0 о.7

Картофель 0,019

Морковь 0,012

Яйцо 0,02

0,01

Свежий огурец 0,015

Лук репчатый 0,012

Колбаса вареная 0,02

8,2 1о 26 74 10 0,зNs187 IЩи из свеlкей капусты 250l12,5 2,12 2,38 з,lз 44,зз 0,04

капуста свежая 0,062

картофель свежий 0,04

0,012морковь свежая
лук репчатый 0,012

0,005

масло растительное 0,0050

мясо говядины 1 категории 0,028

сметана 10% жирности 0,005

0.з525.95 26з.25 0.0з 0.4 500.0 2.2 4.94 61.6 21,2N9601 Плов из говядины 25|150 12,1з 12.02

мясо говядины 1 категории 0,05з5

0,08
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масло растительное 0,015

лук репчатый 0,019
масло растительное 0,019
томатная паста 0,005

N9100! облепиховый напиток 1/200 2,2 5,700 48,2 262 0,0з 200.00 )) 9 з0 r,4
облепиха 0,02

сахар 0,02

Хлеб пцrеничный 1/с 2lзо 4.56 0.48 29.52 ],41.6 0,18 2.6 44 92 16 1.1
Апельсины 1шт 1.88 0.48 18.7 94.0 1,44 106.4 22.о 0. зб 80.0 20.0 0.2
Итоrо за прием пиlлиi zз,79 21,хб 126,7 965,28 t,75 з30 1064 80,86 253,94 29а,6 tз7,2 з,95
ИТОГО за смену сооmношанче 60,49 69 з61,54 1600,28 65,96 з74,6 1064 89,01 319,24 405,23 l68,5 19,53

.Щень Лс4-rавтрак:

Рыба, припушенllая с овоrr(ами 1/50 11,87 4,00 о,42 82,52 0,26 з0 1,6 19 1,,45 1з 0,8
филе горбуши 0,068

Лук репчатый 0,015

морковь свежая 0,015

масло растительная 0,005

соль поваренная 0,01

N9383 Гарнир пчrенный 1/150 6.78 5.95 39,15 241,.о 0.03 7з,0 0.9 14.6 12,2 2 6,0 0.84
пшено 0,06

масло сливочное 72 7о 0,00525

соль поваренная

чай с лимоном 11200 0.4 0.1 е] ) 0.006 5.6 0.06 0.004 14.4 17.2 9.2 1.6
чай заварка 0,004

сахар 0,02

лимон 0,0201

1/30 2.2а 14.76 70.8 0.18 44 92 16 1,1
Пироги печеные с рыбной Hi 1/80 11,30 12,50 42,2о 260.8 0,05 0,08 0.06 0,41 58,0з 99,12 12,00 0.9
Итоrо за прием пици: з2,6з 22,79 LL1,76 7з7,з2 0,52 5,68 103,12 5,51 150,0з 2aL,97 76,z S,24

День JТ!4-обед:

л! l00 1/100 0,6 5,8з 4.51 146.78 0.05 16.8 2.з 45,6 44.з 1.0
минтай отварной 0,055

Крупа рисовая 0,015
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0,008Соль
0,015оryрцы
0,01Масло растительное

14.,,, 6.25 0.1552.4 0.04 6.0з177,5 0,02 1.87250ll2,5 1о,7 7.5Уха из рыбы
о,71,42картофель
0,015лук

рис крупа 0,00з

горбуша 0,012

0,00з9

вода о,275
0.4811.4 87,0 -1.8

0,15 18.0 о,96з.0 0.31 1з6,89N9536 Котлеты рыбные 75l50 8.90

0,066Филе rорбуt!и
0,0],4хлеб пшеничн ы й

0,007

0,0змолоко цельное З,2%

0,012сухари ланировочн ые

0,05соус красн ыи
2з.00.02 1.з166.89 0.12 20.0з.7 4 5.97 2з,92N9299 Картофельное пюре 1/,l50

картофель свежий 0,2362
молоко цельное 3,2% 0,025

масло сливочное 72 уо 0,01
0,6з2.о 2 6.0 16.00,06 0.4 6.0з2.56 1,26.781/200 0.12 0.12N9869 Кисель плодовый

0,0159Кисель плодовый
0,01 5сахар

92 16 ],,12,6 441,41.6 0.182l30 4.56 0.48 29.52хлеб пшеничный 1/с
264,7 91,85 з,зз7L,72 11,9 139,03896,44 0,58 з9,07za,62 28,15 98,з2Итоrо за прием пици:

168,05 8,57|7 4,а2 L7,41 289,06 546,671633,76 1,10 44,7561,25 50,9 216,08ИТОГО за смену сооmношенче
День Лg5-завтрак:

258 7,20 t? 104 6567о4 0,924,6о 0 12з,6Каша геркулесовая с маслом 150/25

геркулес 0,067

молоко цельное 3,27о 0,085

сахар 0,006

масло сливочное 720/о 0,0l
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N9959 1,.1,какао с молоком 1/200 6.9 9.9 t2.1, 0.2 0.02 5 5.0 29.5

какао-порошок "Российский" 0,005

молоко цельное 3,2% о,741

сахар 0,006

Хлеб пшеничный 1/с 1/30 о,24 14,76 0.18 2.6 44 92 1.170.8

хонтр. кекс с изюмом ||75 4,8 1з,2 4о.2 0.08 20.0 9.0 1з,0288.0

Итого за при€м пиlци: з8,58 2з,з4 5,8 22з 827,8 з16,5 9,4190,66 1250,х 1,зб 0,02

.Щень Л!5-обел:

льlо7 Салат "Яичный" 26.5 9з,0 27.1 1,6l/l00 7 ,1, 9.9 205,1 0.08 8.5 0.2 5.8

0,04

огчр цы 0,038

Лук репчатый 0,01з

масло растительное 0,02

Nс218 Gуп лапша из филе кур t|25o 6.L7 9.07 74.77 167.95 0.02 2.8 0.2 0.2 46.2 8.1 о,7

лапша яичная 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,0050

мясо филе кур 0,04

16.8 10з.2 20,8 1.280/50 12.8з 11,35 1"2,з9 197.з4 0.06

мясо говядина, 1_Й катт 0,056

хлеб пшеничный 1-й сорт 0,014

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,005

мука в/с 0,01

мука в/с 0,005

томатная паста 0,012

лук репчатый 0,012
морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005

соль поваренная 0,0012

Рис отварной 1/150 o.z7 1о.27 98.9 67.79 ))з.66 5.49 з5.86 194.56 0.з 6.0

крупа рис круглозерный 0,0827
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масло сливочное 72 уо 0,005
0.84.0 6.06,028.0N9943 Чай с сахаром 11?00

чай заварка 0,004

сахар 0,02
92 1.12.6 440.48 29.52 141.6хлеб пшенхчный 1/с 2130 4.56
14.0 8.014,00.0421,.2 82.0Сок наryральный 1шт. 0.6

451,з 15з,19 а,28,87 l29,|70,5 15,з з,27130,64 1016,55з4,92 41,89Итоrо за при€м пици:
q69,7 17,6,4,67 352,17 1279,11.86 15,3 3,29321,3 2266,651з,5 65,23ИТОГО за смену сооmношанUе

.IJeHb "Фб-завтрак:
з9 7,262r,9 108,з0,05 109,52,4 1,62200/15 72,75 71,4Омлвт с сыром

0,097Яйца куриные

молоко 0,0з7

сыр 0,02

масло сливочное 0,01
148 7,8 1,69,21,80,10 21,60 8з,40N994з Чай с повидлом 11200 0,40

чай заварка 0,004

сахар 0,02

0,02повидло
16 1.12.6 44 9214,7 6 70,8,!/30 2.28 0.24А262: Хлеб пчlеничный 1/с
22.о4з.0 I22.00.16з8.5 22о,1,2.75с.16 уголок песочный ,l/60

84,8 з,961х8,1 47о,з1,8 109,5 з,9577,26 5з6,з 0,2118,18 22,24Итого за прием пици:

.Щень ЛЬ6-обел:
1.045.6 44,з 22.816,8 1.з

,)?
].46.78 0.050,6 5.8з 4.51льl00 Виrrегреl, oBolцHtrй 1/100

картофель свежий 0,0з66

свекпа свежая 0,01зз

морковь свежая 0,01зз

0,01ззоryрцы свежие
0,0294капуста свежая
0,013лук репчатый
0,0105масло растительное

9.0 14.05.0 9.0 10,064,0 40.022.4 240.0250lt2,5 6,9 10.4N9235 Суп с макар. изделиями с/м
0,0146макароны
0.011морковь свежая
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лук репчатый 0,011

0,0015томатная паста

0,0050масло растительное
0,02

мясо говядины 1 категории 0,051
61.6 0. з5500.0 4,94N9601 12.02 2 5.95 26з,25 0.0з о.4Плов из говядины 25ll25 12.1з

мясо товядины 'l категории 0,05з5

рис крупа 0,08

масло растительное 0,015

лук репчатый 0,019

масло растительное 0,0].9

томатная паста 0,005
0,866.0 50,0 L.20.05 0.6N9945 1/200 0.6 36.6 87.4чай с молоком

заварка 0,0040

сахар 0,02

молоко цельное 3,2% 0,05з4
92 16 1.12,6 440.48 29.52 141.6Хлэб пшеничный 1/с zl30 4.56

15.0 0,12 2.0 722.о 96,0з.5 68.0 0.04 0.6Йоryрт термизиров.3,2% 1 щт. 5.0 з.2
85,2 17,зs52з,з t2,1 29|,54 353,9tzz,4a 947,0з 64,17 58,4Итоrо за прием пиlци: 29,79 з1,9з
170 2х,з 116,05 409,64 824,2148з,3з 64,з8 60,2 бз2,8ИТОГО за смвну сооmношенче 47,97 54,L7 199,74

fleHb Nэ7-завтрак:
0,410.0 51,0 18.02 5 6,зб 0.3Качjа молочная рисовая с/м 200/10 4.а2 10.12 з6,2

0,071рис крупа

0,16молоко цельное 3,2%

масло сливочное 72 % 0,0150

сахар 0,01

6,5 106,53 155.9200/20

чай заварка 0,004

0,02

Конфеты 0,02
92 16 1.12-6 4414.7 6 70.82|зо 2.28 о.24

з.9 0. зб0.51 5.1 0.6з7 5.68 240,8 0.03зконтр Сдоба с черем. начинкой 1/80 25.92 37,16
з7,9 1,86з,11 59,7 143,6з72з,а 0,ззИтого за прием пици: з6,72 54,02 2зз,17
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Деttь "ф7-обед:
7.72з6.32.7 0.09 5.8211.67,81,0N988 Салдт из св., сыр, чеснок

свекла

сыр

чеснок

сметана
I28.2пка пой с мясос

0,186ь свежиика

пшено
0,01 20епчатыЙл к

0,028мясо говядины 1 ии

морковь свежая
18.2котлета из мяса

0,06,1филе кур

хлеб пшеничный

яйцо диетическое
масло растительное

пан и ные

в/с

томатная паста

лук репчатый
0,0]"20морковь свежая

300,0 11.9275,0 24.0272.I7 4.64lILsoГречка рассыпчатая
гречка

масло сливочное 72 уо

соль поваренная
L-l5,2компот из ктов

0,02кты

0,02саха
1,.11629.52 141.6хлеб пшеничный 'l/c

15о,4Мандарины
38,9 39,98итоlо за п ем пиlли:

18,96669,2з 399,916,81 9а4,2220,46ИТОГО зо смену сооmнощенче
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День Л98-зав,грак:

0.7N9469 126,8 167,з 20,1Запеканка из творога 1/150 \2.4 20,8 1,6.7 299.7 0.05 0.2 7"4

творог 0,141

крупа манная 0,009

сахар 0,012

яица 0,01

масло сливочное 72 уо 0,004

суха ри 0,004

сметана 0,004
14,55 1,,20,87 0,18 0,19 47,L 7 5,9Бутерброд с сыром 30/зо 10,28 8,z4 22,78 179,4 2

Батон 0,3

сыр 0,05

масло сливочное 72% 0,з
0.6N9869 з2.о 26.0 16.0Кисель плодово-яrодный 1/200 0.12 0.12 з2,56 126,78 0.06 0.4 6.0

Кисель плодовый 0,0159
сахар 0,015

92 16 1.1Хлеб пшеничный 1/с 70.8 2,6 441/30 о.24 14,7 6

збL,z 66,65 3,62,1l t,27 0,з8 10,19 249,9Итоrо за прием пищи: 25,08 29,4 86,8 676,68

.Щень "}Ф8-обел:
1,2,о 0,66N970 7.9 0.з 0.48 з 1,9 0.збсалат "летний" t|60 )) 4.5 0.46

0,0з9

Свежие огурцы о,о26
Свежие помидоры 0,012

Яйца 0,01

масло растительное 0,02

0,012

20,0 18.0 28.0рассольник с мясом 71о.25 64.0 40,0 10.0 18.0Il25o 2.6 6.з 26.I2

мясо говядины ] категории 0,028

картофель свежиЙ 0,100

перловка 0,012

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

оryрцы свежие 0,016
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томатная паста 0,008

масло растительное 0,005

N9476 Рыба, припушенная с овоlцаIl 75|5о 17.8 6.0 0.6з 12з.78 0.з9 60.0 з.2 28.5 2,r7 19,5 r.2
Горбуша 0,07951

сухари панировочные 0,005

лук репчатый 0,012

морковь свежая 0,012

0,005

0,010

N9299 Картофельное пюре 1/150 з.7 4 5.97 2з.92 166.89 0.12 20.0 0.02 1,з 2з.0
картофель свежий 0,2з62
молоко цельное 3,2% 0,025
масло сливочное 72 % 0,01

N9943 чай с лимоном 1l200 0.40 0,10 27,2о 82,2а 0,006 5,6 0,06 0,004 14,4 17,2 о,, 1,6
чай заварка 0,004

сахар 0,02

лимон 0,0201

2|зо 4.56 29.52 141.6 2.6 44 92 16 1,,1,

яблоки свежие 1шт, 0,4 0.4 9.8 47.0 0,0з 10,0 5.0 0.2 16.0 11.0 9.0 11

Итоrо за прием пици: з|,7 2з"l5 114,39 79з,22 65,01 83,5 65,з8 16,48 752,а 144,03 !о6,7 з4,76
ИТОГО эа смsну сооmнощенче 56,78 53,15 201,19 1469,9 67,l2 а4,7,1 65,76 26,67 4о2,7 505,2з 17з,35 38,зб

Деltь "iФ9-raBr, к
N92зб каща мол. пщенная с маслом 75l50 6,1а 5,95 241,0 0.03 0.9 14,6 72,z 26,0 0.84

пшево 0,04

молоко 0,1

сахар 0,01

яблохи свежие 0,02

0,01

сметана ].0% 0,005

ДЛЯ СИРОПА:

вода 0,024

сахар 0,048

N994з напиток из соков 1l200 1.6 0.04 22,о 8з,4 0.006 4.6 0,008 0.04 6,6 2.4 о.12
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Сок наryральный 0,06

0,02
Хлеб пцlеничный 1/с 1/30 о.24 74.76 70.8 2.6 16 1.1
Сочонь с творогом 1l110 9.4 9.8 260.8 9,97 0.08 0,06 2,8 67.2 ,1,о1,.7 18.4 0,9
Итоrо за прием пи[ци; 20,06 16,0з 1l1,81 656 10,01 4,68 7з,о7 6,з4 1'26,4 269,9 62,8 2,96

День J{с9-обед:

м79 1/l00 0.9 0.1 1,,2 160,1 0.0з 15.0 292.0 о.7 77.о з4.0 40,0
Картофель 0,019

Морковь 0,012

Яйцо 0,02

сметана 0,01

Свежий оryрец 0,015

Лук репчатый 0,012

Колбаса вареная диетическая 0,02

лg l70 Борщ с картофелем с/м 250/5 18.4 14,5 71,,7 27о.7 0.12 7о.7 0.75 57.5 200 з0 7.25
0,04

капуста свежая 0,02

картофель свежий 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

томатная паста 0,0075

масло растительное 0,006

сахар 0,0025

сметана 10% жирности 0,005

Ne618 Тефтели из rовядины с/с 60/50 4-0 16.5 21.з5 241,.|6 0,12 0.9 0.7 22,о 107.0 19.0 22.о
мясо говядины 1 категории 0,05з5

рис крупа 0,006

лук репчатый 0,026

масло растительное 0,005
мука в/с 0,010

томатная паста 0.005

лук репчатый 0,012
морковь свежая 0,012
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ко

масло растительное 0,005
24,0 6.0 0.60.5 7.оз 1,.9 1,57 ,47N9414 Рожки отварные с овоцами 1/150 0.57

рожки 0,08

масло растительное 0,012

Лук репчатый 0,012

морковь о,о72
0.866.0 r.20-05 0.6N9869 0.6 з6.6 87.4Кисель плодовый 1l2oo

Кисель плодовый 0,02

сахар 0,02
1,144 92 16z.60.48 29.52хлеб пшеничный 1/с z|зо 4.56

з4.0 0,276.0 0.02 70,00.4 15.0 7 6,о о.72Груtllа 1 шт. 1,6
541 tз4,2 26,55z92,оз 5,65 z77,5,,47,27 11з4,8 1,09 Lоз,22Итого за прием пици: 35,41 32,55

197.0 29.5111.99 40з.9 810.9259.1 1790,8 11.09 107.9 з65,1ИТОГО за смену сооmношенче 55.47 48,6

День JФ l0-завтрак:
1,2з,z 1о4 6567о4 0,9Каurа геркулесовая с маслом 150/25 24,6о 12з,6

0,067геркулес

0,085молtlко ttелыtое 3.2%о

сахар 0,006

масло сливоч ное 72Уо 0,0 |

148.0 1,61.8 9.20,1 21 .6 8з.4N994з Чай с повидлом 1l20o
заварка 0,004

сахар 0,01 5

повидло 0,02
16 1,12.6 44 9270,8 0.18хлеб пшеничный 1/с 1/30 о.24 14.7 6

1з,020.0 9.0288.0 0.08контр. кекс с изюмом t|75 4,8 40.2

9,9L77,2 905 294,81,16 1,8 5,832,08 1з,54 200 1146,2Итоrо за прием пици:

День ]ФlO-обед:
1.626.5 9з.0 27.10,08 8.5 0.2 5,87.1, 15,5 205.1л! l07 салат "яичный" l /l00

Яйца 0,04

огурцы 0,0з8

Лук репчатый 0,01з

масло растительное 0,02
46.2 8.1 о,7о.2 0.2 11.6L4.77 167.95 0.02N92l8 Суп лапша хз филе кур tl25o 6.11 9,07

II пIfIIl

fI

fI

пII I

II I
Iп

llI

IIIl
If IfIIIIIr

IIIIIп
IIfI

ппIIIIIIIIIIIIII

II
I

п

IIпIIIIIIIIпIIIII
III

lIII

IfIIIIIIf
IlII

пIfпfIIfI-пIrIIIIIIIIIIII

IIII

ппIIIIIIпIпI
IIIIIlIIIIIIIIII

:IfIIIIIIIII

0,05

50,0

14Lб
22,o0.4

0,4

2.2а

1з,2

9,9

Il

I

I

l

I

----т----

Il

т-

р

I

I

т-т-__l

lI

I

I

н
г-----l г-

=



лапша яичная 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,0050

мясо филе кур 0,04

Ns608 Биточки из говядины с/с 80/50 11,35 1,2.з9 197.з4 0,06 16.8 10з,2 20.8 r.2
мясо говядина, ,1-Й катт 0,056

хлеб лшеничный 1-й сорт 0,014

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,005

мука в/с 0,01

мука в/с 0,005

томатная паста о,о1,2

лук репчатый 0,012

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005

соль ловаренная 0,0012

N9682 Рис отварной 1/150 3.66 5.49 з5.86 194,56 0.з 6.0 0.27 \о.27 98,9 67.19 2,2
крупа рис круrлозерный 0,0827

масло сливочное 72 % 0,005

N9945 чай с молоком 0.6 з6.6 87.4 66,0 50.0 1.2 0.8
заварка 0,0040

сахар 0,02
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