
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМШIИСТРШИИ
мунициIшьного рАйонА <кызылскIд]i кожуун>

РЕСIIУБЛИКИ ТЫВА

прикАз

<<1L 1>> r' 9 2020 r Jftrl/-од

Об организации горячего питания в муниципальных
общеобразовательных организациях Кызылского кожууна

В 2020-202| rrебном году

В целях реЕuIизации Послания Президента Российской Федерации В.В.
Пугина в части организации бесплатного горячего питания для обуrающихся
начаJIьньгх кJIассов и Еа основаIIии статьи 37 Федерального закона от 29

декабря 2012 r. Nе 273 - ФЗ (Об образовании в Российской Федерации>,

распоряжение Администрации муниципztльного района <<Кызылский кожуун>

N9 l98 от 07 сентября 2020 года <Об утверждении Порядка обеспечения
горячим питанием обl"rающихся нач€шьЕого общего образования в

муницип€шьных общеобразовательньж организациях Кызьшского коr(уунa>)

IIРИКАЗЫВАЮ:
1.Организовать бесплатное горячее питаЕие для 1-4 классах в

образовательных организациях Кызылского кожууна с 09 сентября 2020 года.

2. Утверлит единое меню для всех образовательных организаций Кызылского
кожууна (приложение).

3.Руководителям образовательных организаций обеспечить:

- организацию горячего питания согласно методиtIеским рекомендациям
Роспотребнадзора;
-проведение ежедневного мониторинга организации горячего питания;
- сдачу ежемесячных отчетов организации горяtIего питания в бухгаlrтерию

Управления образования до l5 числа каждого месяца.

4. Контроль за исполнением данного приказа возложить на заместитеJuI

начЕIльника Ооржак А.Н.

И.о начальника ЦЬ"*l о.с.чаш_оол

пгт. Каа-Хем



) )

Приложение
п приказу Управления образования
оrrф" С4 z02o r.N:11/

типовое десятидневное меню для обучающихся начальных классов
образовательных организаций кызылского кожууна

наименование
типа блюда

Выхо
Д, не
мене,

l,

лъ

рец.
Наименов
ание дней

недели
блюд

Масс
а

tIорц
Ll11

Пищевые веществд г ,)ц
(ккал

)

Витамины мг Мин ьные вещества
Б ж у в1 с А

(м
кг)

Е Са р Mg

1 3 4 5 6 7 tl 9 l0 ll |2 lз l4 l5 lб |7Поltедельнпк-l

Овощи закрытого
грунта
порционные
(подгарsнтировка
llл и салат

20 7lM
'ý 0,3 0,05

'l б 0,0l5 6,25 0,175 3,5 6,5 0,225

Блюда пз мяса с
крупамl|,
овощами!

картофелем в (том
числе с
подгарантIlровкой
и] свежих овощей,
caJtaToB

l80 Плов из
говядины

21,09 z1,626 32.852 4l0,67 0,109 4,25 3,306 2l,47 254,7l 49,76 3,283

Fе
l

,,

,овrrrрак

Помидоры
порцllонные

5

265м l80



)
l 2 4 6 7 8 9 l0 ll Iz lз l5 1,1

Напитt<и горячие
(чай, кофейный
наплпок, какао) с
молоком/сахар (не
более l l г)

з7lм

Чай с
лимоном
2OOl5l1 (нли
200 - Иван
чай с
лимоном и
имбирем)

200 0,063 0,007 5,203 22,342 0,004 2,9 0,0l4 1,75 9,18 5,24 0,877

Фрукгы свежие,
ягоды

l00
Фрукгы
(яблоки) l50 0,5 о5 |б зз 0,045 l5 0,з 24 l6,5 l з,5 J,J

Хлеб из муки
пшеничной
обогащенный

25

Батон
Гrодированн
ый

]0 ?,z8 0,84 l5,42 78,б 0,047 0,6 5l 41 ,7 з,6 0,3б

Хлеб из муки

ржаной, ржано-
пrшеничной

25
Хлеб рясано-
пшеничный

,s l,65 0,з 8,з5 43,5 0,05 0,25 8,25 48,5 l4,25 l,l25

Иmоzо за
Завmрак

бl0 25,883 23,323 80,I25 591,I I2 0,27 29 0 4,015 l15,97 377,I9 9I,3 5 9,17

обеl
Холодные закуски
(салаты,
винегреты, в том
числе с сельдью
иJrи печенью
трески)

80 45м
Салат из
белокочанно
й капусты

80 l,255 3,073 6,628 59,97 0,024 29 1,4l l з2,8з 24.66 l2,54 0,454

l0l
м

Суп рыбный
200п5 225 7,07l 4,05з lз,674 l|9,62 0.146 l l,825 .'< |,31з 20,14 l03,97 28,8z о,929

блюда из мяса
птицы (рубленые),
в том числе с
соусом

294
м

Котлеты

рубленые из
мяса птицы
(куры)

90 l 4,6l 4 l 5,907 l3,803 257,45 0,l06 |,зz 46,2 2,777 l6,954
l з l,0з

+

22,12
4

l 68з

Блюда (гарниры)
из круп, бобовых,
макарнных
изделий (в mм
числе с
подгарнировкой

l80 з20
м

Морковь,
тушенная с
яблоками

l80 l,406 3,9l l l3,073 95,555 0,069 9,4 20 0,508 31,о2 57,l4 з8,83 l,75]

)

з |4 lб

l80

Супы рыбные 225

90





)/)
l 2 з 4 5 6 7 8 9 l0 lI l2 lз l4 l5 lб l7

из свежих овощей,
салаmв или с
соусом)

Компоты
(напитки, кисели)
пз свежих плодов
кли ягод, нз
сухофруктов/саха
р (не более l l г)

l80 з49
м

Компот из
сухофрукто
в

200 0,78 0 06 l5,1] 65,35 0 о2 0,8 l l з2 29,2 2l 0.б55

Хлеб из муки
пшеничной
обогащенный

z>

Батон
йодированн
ый

]0 2,28 0,84 | 5,42 78,6 0,047 0 6 4l,z з,6 0,36

Хлеб из мукя

ржаной, ржано-
пшеничной

25
Хлеб ржано-
пшеничный

з0 ., .,
0,4 lз 64 0,06 0,з 9,9 58,2 l7,l l,35

Иmоzо за
обеd 29,606 28,241 90,728 710,515 0,172 52,915 73,7 7,469

I99,8,1
1

115,10
1

I41,0
11

7,I81

полdtluк
Соки (напшгки)
витаминизирован
ные

]80
Сок
фрукговый

200 0,2 2о,2 92 0 02 4 0 2 l4 l4 8 z 8

Выпечные
изделия с орехами
понихсенной
калорийностью, (с

уменьшением
вьtдачи хлеба)

]5

4з4
(начи
нка
рец
4l 6)

foлет
орховый
поних<енной
калорийност
и

40 5,265 5,69 30,0l2 |92,228 0,29з 0,5б l,б 2,з2з 36,з91 7z,864 2з,48 0,625

Иmоео эа
Полlнuк 210 6,2б5 5,89 s0,2I2 284,228 0,3Iз 1,56 1,6 2,523 50,397 Е6,861 з I,18 3,125

Bcezo за
попеёельпч

K-I
I685 бI,7s| 22I,06

5
IбI8,Е8

5
1,0s5 E6,s05 75,3 l1,037 366,21

l
909,15

8
266,8

11
l9,78

Вmорпuк-I

5l

8J5

l

s7,157





)) )
lб |7з 4 5 6 7 8 l0 ll l2 l4 l5l z

завlпрок

229,7 0,087 0,824 4,5 5,227 28,l б l43,56 27,82 l,036

Блюда из рыбы
(рубленные) с

добав.лением
печени тески

80
2з4
м

Котлета

рыбная
(гофуша) с
печенью
1рески

80 9.664 l5,74l l2,294

3 3,8 1,24822,612 l 40,496 0,l63 26.538 l 8,3 0,172 45,44 99,2|

Блюда из
мрюфеля (в юм
числе с
подгарнировкой
из свех<их овощей,
салатов)

l50 з|2
м

Карmфельн
ое пюре

l50 3,339 4,003

l,75 0,025 4,25 7,5 3,5 0, l25z0 7l м оryрец
свежий

25 0,z5 0,025 0,75 4 0,008

Овощи закрыmго
гру}гга
порционные
(подгарнировка
или салат)

0,5l 389,09 0,0l 8 80 б5,зб 0,344 l 1,2 l 1,68 4,72

Компоты
(напrгки, кисели)
из свежих плодов
ldли ягод, из
сухофрукгов/саха
р (не более l l г)

47з
к 200 0,456 0,1 52 20,l06

58,2 l 7,1 l ,351., 0,4 lз 64 0,06 0,3 9 9
Хлеб из муки
рх<аной, ржано-
пшенпчной

25

2з,485,69 з0,0l2 |92,z28 0,293 0,56 l 6 z,з2з 36.з97 7z,864

Выпечные
нзделия с opexiljr{ll
пониженной
калорпйностью, (с

уменьш€нием
вьцачи хлеба)

30

434
(начи
нка

рец
4l6)

Рулет
ореховый
пониr(енной
калорийност
и

40 5,265

I I0,1
221,I7,1 98,831 7I9,5I1 0,629

I09,67
2

89,76 8,39l I35,31
7

393,0I
1

Иmоzо за
Завmрак 525

обеl _I

0,625

1,897

9 lз

l80

Налrгок
вrгаминный
(шиповник с
изюмом,
Кучма),
200/1l

Хлеб ржано-
пшеничный

30

26,0I I





l 2 J 4 5 6 1 8 9 l0 ll lz |з l4 l5
Холодные закуски
(салаты,
винег,регы) с
opexaMrl

80 54м

Салат из
свеклы с
яблоками и
кедровыми
орехам и

80 1,474 б,l4l 5,64з 84,09 0,032 5,89 2,542 2з,56 37,22 20,| 4 1,027

Супы
картофельные с
крупами,
бобовыми,
макаронными
изделиями,
овощами,

рассольники

225

l02
м

( l49
к_

буль
он)

Суп
картофельн
ыйс
горохом, с
мясом
mицы на
курином
бульоне

225 1,з4 5,26з |7,з52 l46,48 0,zz |0,57 l,578 з4,444 l l3,65
6

з6,52
9

1,96

блюда из печени
(печени и мяса)

80
282
м

Оладьи из
печени

85/5 l 6,3б l l7,899 l l,з32 272,785 0,278 28,05 б990 l5,75 28l,55 20,14 6 l 84

Блюда из
карюфеля (s том
числе с
подгарннрвкой
шз свежих овоtцей,
салатов)

l50 l47
м l80 4,09,1 5,454 2з,l41 l58,б85 0,162 25,5l 8 25,3 0,176 81,08 l23,03 з6,62 1,226

Соки (напrrгки)
витамин1.1зирован
ные

l80 Сок
фрукювый

200 I 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 l4 l4 8 2,8

Хлеб из MyKtt
пшеничной
обогащенный

25
Батон
йолированн
ый

з0 z,z8 0,84 | 5,42 78,6 0,047 0,6 5l 4l,2 3,б 0,36

Хлеб из муки

рr€ной, ржано-
пшеничной

20
Хлеб ржано-
пшеничный 1,65 0,3 8,]5 43,5 0,05 0,25 8,25 48,5 |4,z5 1 ,125

Порционное
блюда (сыр) |5 15 м Сыр

порционный
20 4,1 4,7 0,5 60,7 0,00б 0,1б 46 0,1 200 9 0,2

Иmаzо за
обеl 7б0 зЕ,302 10,797 I0I,91

1 936,Е1 0,8I s 71,788 7069 I0,683 128,08
1

787,I5
6

l18,2
79

I1,88

полltluк
Кондrгеркое l0 Пастила l5 0,075 |2 48,б 3,1 5 l,б5 l,05 o,z4

)
)

)
lб l7

5,83 7

Карофель в
молоке

z5

l28





)))
l 2 3 4 5 6

,|
8 9 l0 lI l2 lз l4 l5 lб |7

изделие в инд.уп. ванильная

Компоты
(напrrп<и, кисели)
I':t свех(их плодов
или ягод, из
сухофрукгов/саха
р (не более l l г)

l80 388
м

Напrюк из
Irлодов
шиповника

200 0,68 0,28 l4,65 76,75 0,0l4 0,7б l2 з 4 з,4 0,6l5

Фрукгы свежие,
яподы

l00 Фрукгы
(апелюины) |20 1,08 0,2.4 9,^l2 5l,6 0,048

,7z 0,z4 40,8 21,6 l5,6 0,зб

Иmо2о за
ПолOпак 335 /,EJJ 0,52 36,37 I76,95 (1,062 ,7, l63,1 l 5 5,95 32,65 20,05 I,215

Всеео эа
Вmорнuк-l I620 бl ,3I l 67,328

237,11
8

I833,30
1 I,506 15б,46

7322,I
6 20,074

бI9,38
l

I2l2,8
2

27Е,7
49

20,99

CpeOa-I

завпрак

Блюда из творога,
в том числе с
поливкой, соусом

l80
22з
м

запеканка
творожная с
соусом,
сметанным
l70l30

200 35,0I l 24,7l 32,716 499,91 0,1 37 0,84l 20l,5 0,6l5 30l,72 44l,03 47,0l l,95

Налrгок
кясломолочный,
молоко

Напиток
националь_
ный
кнсломолоч_
ный (типа
Хойтпак с
ограничеIlие
м при закл}€
по
кислотности
и жирности)

200 5,8 5 tt l0б 0,08 1,4 40 240 l80 28 0,2

Фрукrы свежие,
яп)ды

l00 Фрукгы
(груша) lз0 0,52 0,39 l з,з9 6 l l 0,026 б,5 l з,39 0,52 24,1 20,8 l5,6 2,99

хлеб из мчки
пшеничllои

Баmн
йодированн

30 2,28 0,84 |5,4z 78,б 0,047 0 6 5l 4l,2 з,6 0,36

200 l63,4

l50

30





)))
l 2 з 4 6 7 Е 9 l0 ll l2 l4 l5 lб 1,1обогащенный ый

Иtпоzо за
3qвmрак 560 13,6l I 30,91 69,526 715,67 0,29 9,31I 251,89 1,I35 бI7,12 683,03 91,2I 5'5

обеi
Овощи закрытого
груIrга
порционные
(подгарнировка
или салат)

7lM Помидоры
порционные 50 0,6 0,1 2,4 0,03 lz,5 0,35

,1 lз l0 0,45

Щи, борщи, супы
овощные 225 82м

Борщ из
свежей
капусты с
картофелем
и сметаной

250 2,034 6,6б5 l1,158 I l3,6 0,057 l9,89 l0 2,4 5б,04 24,64

блюда из печени
(мяса" печени и
мяса), рубленые, в
юм числе с
coycgM

l00 260
м

Гуляш из
ювядины
50/50

l4.504 l4,883 з,738 207,zз о,077 4,6 l,,14,6 l5,4 |52,89 11 1,,

Блюда (гарниры)
из круп, бобовых,
макарнных
изделий (в том
числе с
подгарнировкой
из свежю( овощей,
салаюв илtl с
соусом)

l80
Каша
гречне8ая

рассыпчатarя
l80 8,l04 5,7з7 36,609 230, l65 o,z76 z0 0,5б2 l5,527 l92,53

l
l28,0
9l

Компоты
(напrгпси, кксели)
из свежих плодов
Idли яmл из
сцофрукюв/саха
р (не более l l г)

l80 з42
м

Компот из
свежих
яблок

l80 0,072 0,072 6,754 28,4 | 0,005 1,8 0,0зб 2,88 l,98 l бz

Хлеб из муки
пшеничной 25 Батон

йодированн 30 2,28 0,84 l5,42 78,б 0,047 0 6 5l 41,2 з 6

1,1б

2,зl5

4,3l

0,4l l

0,36

5 lз

20 l2

48,96

l00

34l
к





))
l 2 3 4 5 б 7 8 ll l2 lз l4 l5 lб l1

обогаценный ый

Хлеб из муки
рrаной, рх(ано-
пшеничной

25
Хлеб ржано-
пшеничный z5 l,б5 0,з 8,35 0,05 0,25 8,25 48,5 1,125|4,25

Иmоzо за
обеd 8r5 29,211 28,s97 81,129 7I3,505 0,s42 39,39 30 5,311

ý06,I1
I I0,I зI19,01

7
204,4

2I
по.,lоr,uк

Соки (напlm<и)
внrаминизирован
ные

l50 Сок
фрукговый

200 l 0,2 z0,2 92 0,02 4 о,2 |4 l4 8 2,8

Выпечные
изделltя
поних<енной
калорийностью, (с

уменьшением
выдачи хлеба)

10

4з4
(мак

рец
553)
м

Булочка с
маком
пониженной
калорийност
и

40 4,494 z,25l 29,559 l56,428 0,262 0,096 1,6 0,546 16,487 70,834 20,9 0,74l

Порционное
блюда (масло) l0 14M Масло

порционно
l0 0,08 7,z5 0,|3 б6,09 0,00l 40 0,1 2,4 0,02

Иtпоzо за
Полlнuк 250 5,571 9,70I 19,889 з I4,5I8 0,283 1,096 3,5б111,6 0,Il4 6 92,887 Е7,831 2Е,9

Bcezo за
Cpeda-I I625 78,129 69,238

203,Е1
1

l773,69
3

I,II5 52,827 326,19 7,325
859,32

4
l277,0

05
327,5
зI I9,I9

Чепверz- 1

,а8mрчк
Овощп закрыюго
грукга
порционные
(подгарнирвка
или салаг)

zo 7lM
Помидоры
св.
порционные

z5 о,275 0,05 0,95 6 0,0l5 6,z5 0,l75 3,5 6,5 5 0,225

Блюда из мяса
tтгицы
(порционные и
мелкопартионные

), в юм числе с
соусом

40l4
0

z9Olз
]0м

Грулки
куриные,
тушенные в
смgганном
соусе 50/50

l00 |6,94z 9,76з l,|7з l45,564 0,079 l,544 65 0,зз 3 25,48 l з0,l2 l5,62 l,05

Ir
)

9 l0

4з,5

з





)))
l 1 з 4 5 6 1 8 l0 ll l2 Iз l4 l5 lб l1Блюда из овощей

(в том числе с
подгарнпро8кой
из свехсих овощей,
салатов

l80 32l
м

Капуста
тушен:Ul l80 4,645 5,324 20,03 l49,70з 0,1 98,5 28 0,442 l08,58

4
8l,37б 41,04

9
l,ы2

Соки (наплгп<и)
витаминизирован
ные

l80 Сок
фрукювый

200 l 0 2 2о,2 92 0,02 4 0,2 |4 |4 8 2,8

Хлеб из муки
рlttаной, ржано-
пшеничной

25
Хлеб ржано_
пшеничный 25 l,65 0,з 8,3 5 43,5 0,05 0,25 8,25 4 8,5 l4,25 1,1 25

Порционное
блюда (сыр) l5 15M Сыр

_!!9рционный
2о 4,1 4 7 0,5 бо,7 0,006 0,lб 46 0,1 200 l28 9 0,2

Выпечные
пзделия
пониженной
калорийностью, (с
уменьшением
вьцачн хлеба)

40

434
(мак

рец
55з)
м

Булочка с
маком
понихсенной
калорийност
н

40 4,494 2,25l 29,559 l56,428 0,262 0,096 1,6 0,546 76,487 70,8з4 0,74l

Иmоzо за
Завtпрак 590 33,I06 22,588 80,762 653,89s 0,532 I I0,s5 110,6 2,046 136,30

I 179,33 I l3,8
19

7,783
обеd

225
l45
к

Суп
овощной с
курицей

250 з,442 з,871 9,4l9 86,926 0,0б7 l0,1 7,45 1,0l4 l2,49 54,55з
l8,17

5
0,7l4

Блюда из творога,
в том числе с
полнвкой , соусом

l50 2l9
м

Сырники с
молоком
сrущенным

l l0/
з0 l б,788 з0,532 314,5l 0,1 86 0,85 98,85 0,302 27Е,Е7

5
з30,74 з8,44 0,803

9

20,9

Супы
каргофельные с
крупами,
бобовыми,
макаронными
изделиями,
овощами,

рассольники

24,192





)

Приложение
п приказу Управления образования

от (( > 2020 г. Л!

Тпповое десятидневНое менЮ для обучаюЩихся начальных классов образовательных
организаций Кызылского кожууна

Напменов
анпе типа

блюда

Выхо
Дl не

мене,
г

m
рец.

Наrмеяо
ванпе
дней

недеJrп
блюд

Масса
порци

п

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные Rеlцества
Б ж у Bl с л

(мк
г)

Е Са р Mg

l .|
4 5 {r 7 9 t0 Il l2 lз |4 l5 lб l1

понедел ь н
ик_l
,lrвlпlrок
Овощш
закрытого
грунта
порцllонllы
е
(подгарант
ировка или
салат

20 7lM Помидор
ы

порционн
ые

25 0,3 0,05 2,з 6 0,0l5 6,25 0,175 3,5 6,5 5 0,225

Блюда из
мяса с
крупами,
овощамп!

картофеле
м в (том
числе с
подгарант1l

ровкой шз

свежих
овощей,
caJlaT,oB

l80 2б5м Плов из
говядины

l80 2l,09 21,626 32,852 4l0,67 0,109 4,25 3,306 2l,47 254,7l 49,76 3,283

)

Fе

8

l
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))

I 2 3 4 5 6 7 lt 9 l0 ll l2 lз l4 ]5 lб |1
Блюда из овоцсй
(в том числе с
подr?рнировхой
из свежих овощейt,
салатов)

l80
]2l
м

Каtlус,га
туll|еtlая

l80 4,б45 5,зz4 20,0.] l49,703 0,I 98.5 2li 0,,l42
l08,58

4
8l .376

4l,04
9

|.al2

Соки (напяrкrt)
витаминизиц)вап
ные

lll0 Сок
фрукговый

20() I 0,z 2о,2 92. 0,02 4 0,2 l4 l4 8 ?,Е

Хлеб из муки
ржаllой, ржа}lо-
пlленичной

]5 Хлеб р;r<апо-
пшешriчный 25 l ,65 0.3 8,3J 43.5 0.05 0,25 8,? 5 4Е,5 l4,25 1,125

Порчионttое
блюда (сыр) l5 15 м сыр

порt_tиоliный 20 4.I 4,1 0,5 60,7 0.006 0,1 б 46 0,I 200 l2E 9 0,2
Выпечные
пзделия
пони)кенной
калорийностью, (с

уменьшеllием
выдач и хлеба)

40

434
(мак

рец
55з)
м

Булочка с
маком
пониженной
калорнйност
]l

40 4,494 2,25l 29,559 l56.428 0,26? 0,096 1,6 0,546 76,487 70,8]4 20,9 0,74l

Иmоzо за
Завmlюк 59ll 33,10б 22,588 Е0,762 65 3,1l95 0,ýJ2 l l0,55 l10,6 2,016

436,30
I 479,33

I l3,8
19

7,7Ез

обеtl

Супы
картфельные с
крупами,
ббовымн,
макаронными
яздел}lям и.
овощами,

рассольники

225
l45
к

Суп
овощlrой с
кУрицслi

250 3,442 3,877 9,4l9 86,926 0,067 I0,I ,l,45
1,0l4 l2.49 54,5 53

l8,1 7
5

0,7l4

Блюла из тзорга,
8 том числе с
полнвкой, соусоu

l50 2l9
м

Сырники с
молоком
сryщенным

l l0/
з0 24,192 l6,788 30,5]2 374,5l 0,l86 0,8 5 98,85 0,]02 218,87

5
]]0,74 Jб 44 0,Е0]

I
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))

] ] 1 ) 6 7 {l 9 l0 ll l2 I] l4 I5 |7
обе.l

Холодные закуски
(салаты,
винегрегы! в том

чпсле с сельдью)

Е0 65м
Ca.raT из
моркови с
яблоком

80 0,856 0,t 36 lз,98б бl,85 0,042 4,9 0,278 l9,2.4 ]5,09 24,5l 0 862

ll[H. борщи, супы
овощные 200 tl8M

ll{и из
свежей
капусты с
картофелем
и сметаной

225 2,4l5 7,8б9 l0,ta0l l25,04 0,07Е з5,044 ll 2,85 9 48,l 84 58,634
25,об

4
0,908

Блюда из янц, в
том чlrсле с
мясом, колбасоit.
или яйцо сrгварное

l00 224м
Омлет
запече}lный
с мясом

l00 lб,|9 ]] 1?ý 2,]0б 2,7 4,049 0,077 0,? l 2?о 0,6б 87,95
23l,66

9
z0,79

8
2,? |8

Блюда из
карmфля (в Totr
чнсле с
подгар ни ровко й

из свеrf,шх овощей,
салатов)

l50 l5lM
Картофель,
запеченный
в соусе
сметанном

lE0 5.124
,|,24z

z7,4|4 l96,636 0,zz2 29,254 43,z 0,404 75,96 l ?з,85 ]8 1,5lб

Соки (напитки)
витдмянизярван
ные

]80
Сок
фруrrовый

200 I о,2 20,2 92 0.02 4 0,2 l4 l4 8 2,8

Хлеб из муки

ржаной, ржано-
пlленичнOй

20 Хлеб ржано-
пшешllчны11 30 l .98 0,7 l l,88 59,4 0,06 0,] 9,9 5 8,2 l7,1 l,]5

Хлеб из муки
пulеничной
обогащенный

25
Баюн
йодированн
ый

35 z,66 0,98 l 7,99 9|,7 0,054 0,7 ýоý 48,0б7 4,2 0,42

Иmotlt,to
обсt) 8s0 -|0,22ý 39,з52

l01,s7
7

900,675 (r,.rJJ 71,l08 271,2 1,70l з l4,73
1

569,5l
l37,6

72
l0,57

по,litluк
Компоты
(напитки, киселtt)
из свежих tlлодов
ruIи ягод, из

l80 342м
Компот из
свУмор ягод
(черlt.сrtrор.)

200 0,zз 0,046 |7,625 48,64 0,007 46 0,l66 E,2li
,I 
,59 7,l з 0,з29

lб
I
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))

I 7 ] 4 5 6 7 ti 9 l0 Il l2 lз l4 l5 lб l7Хойгпак с
ог?дниченис
м при закще
по
кислотности
и жирности)

Фрукгы свежпе,
яг0llы l00 Фрукгы

( яблоки )
l50 0,5 0,5 lб _rJ 0,045 l5 0,] l6,5 l з,5

Коtшrrгерское
пlделие в инд.уп. l0 l5 0,0i 5 l|,9I 48.15 0,6 0,l5 0,] 0,06

|Itпоzо за
Пt1,1lчак 36ý 6,3l5 .',J _| 5,9 l l8 7,I 5 0,125 l6,1 1l) 0,3 261,6 l96,6s 1I,8 3,56
Bcezo 1а

Чеmваре-l l 715 l12,I9 5 57,925 257,12 l E56,s I
J 1,18 201,05 з -1.1,9 6,152 l23,r,l

J
I3 2 7,I

.l1
279,8

97
l6,5

fIяmпuца-l

зовrпрак

Каши молочные, в
mм чнсле с

фруктами
св€жими иJIll
сушеными

200 l75M
Каша
молочная
"Дружба"

l0,l 29 l0,l28 4l ,708 300,l 35 0, l47 |,356 42.6 0,1 77 279,з5 217,83 57,07 0,978

Напtтгкн rорячие
(чsй, кфсйный
налrгок, какsо) с
м олокоtrt/сахар (не
более l l г)

l80 з 82м Какао с
молоком 200 3,88 3,l l0,l98 85,5l 0,024 0,6 l 0,12 0.0l2 Iz5,1z l l6,2 ]l 0,995

Конд ите рю кое
излелие в инл,уп,

l0 Пастн.ltа
ваllлtлыlая l5 0,075 l2 48,6 3,l5 l,65 I,05 0,24

Фрукгы свеrtие,
ягоды l00 Фру кгы

(яблоки) l30 0,52 0,52 l2,74 б1,1 0,0]9 I] 0,26 20,tl l4,з t 1,7 2,8б
ХлФ из муки
пшеннчной
оболащенный

25
Батоrt
йодированtt
ыЙ

з0 ?,2Е 0 84 l5,42 78,б 0,047 0,6 5l 4l,2 ] 6 0,зб

Llпozll за
60l) l6,EE1 l1,5E8 92,066 573,915 0,257 l ý,5sб s2,72 0,119 179,12 151,18 l ()1,1

2
5,133

I

МармелаJr I

l

215

I

l



}l

I 3 4 5 6 7 8 9 l0 lI l2 l] l4 l5 lб |,|
Холодные закусхи
(салrгы,
вишеФсrн) с
сельJью

50 зlм
Винегрет с
сельдью
70ll0

80 2,62 l l,8]9 5,598 l40,07 0,0.15 6,95 ) 4,676 20,l 53,l8 l9,9з 0,б09

ll[rr. борrчи. супr,r
оаощfiыс

]]5 E2i\t

Борщ из
свежей
капусты с
карюфелем
и смgтаной

?25 l,823 4,65 9,0.17 86,0 7 0,05 l7,59 l0 l ,496 дý ýл 50,69 2l ,96 l,0]]

Блюда иr мяса
mнцы
(порцпонные и
мелкопаргионные
), в том чксле с
соусом

]00 292м
l"|ыпленок в
тOматном
соусе80/30

I20 z,375 2.9lб 5,066 5б.008 0,062 l ,546 l9,848 0,2lз s,з64 29,545 5,,7о2 0,372

liлюда (гарннры)
нз круп, бобовых.
макарнных
нзделий (в том
числе с
подг8рtl ировко й
lrJ сsежнх оsощей.
caJlaToa п,лк с
соусом)

l8() 305м Рис
отвsрной

180 4,466 5,705 4б.7l l 256,053 0,05l 2tl 0,з22 9,204 97,l06 з 1,64
9

0,664

Соки (напнпiи)
вкгамиl{нзироааtl
ные

l80 Сок
фрукlовый

200 l rl ,) )п) 92 0,02 4 0,? l4 l4 8 2,8

Хлеб из муки
пшеничшой
обогащенный

25
Батон
йодированк
ыЙ

]5 2,66 0,9lt l7,99 9l,7 0,054 0,7 ýq ý 4Е,Oб7 4,z 0.42

Хлеб нз муки
ржлной, px lo_
пшеничвой

25
Хлеб ржано-
пшеничный ]0 0,4 l.] 6.1 0,06 0 ,9 5 8,2 l7,I l,35

Ипоzо за
обеё 87I) l7,I11 26,69

l l7,6l
, 7E5,90I 0,312 30,7Еб 60,84ll 7,207

l67,60
Е

350,78
Е

l0E,5
4l 7,21Е

полdнuк

I

1

I

I



))

I 2 J 4 5 6 7 tl 9 l0 ll l2 |] |4 l5 lб
Блюда из
картофеля (в том
чисJlе с
подгарнлtрвкоrl
из свежих овощей,
салаюв)

l50 ] l2M Картофсльп
ое пюре

l80 3,9l l 5,64l 26,47 6 l 72,8 l4 0,l9l ]0,962 26,7 0,2l4 50,]44 l l 5,64
5

39,26
6

|,4з4

Компоты
(напиткн, кнсели)
из свежих |]лодоа
кли ягод, из
сухофруктов/саха
р (ле более l l г)

l80
l|2 ]42м

Компот нз
свlмор ягод
(черr.смор.)

200 0,zз 0,046 7,6з5 2Е.69 0,007 46 0,1 66 Е,28 7 ýq 7,1з 0,3l4

Хлеб из MyKrt
пlttеничной
обоmщенкый

25
Батон
йодиlюванн
ый

35 z,66 0.9ti l7,99 9l ,l
0,054 0,7 59,5 4 8.0б7 4,2 0,42

Хле5 из муки

рканой, ржано-
пlllеничной

20 Хлеб plKaHo-
пшеншчный z5 l,65 0,] 8,35 43,5 0,05 0,25 8,25 4 8,5 l4,25 1,125

Иmоtо за
обеd lt35 29,033 32,75

l00,1t)
Е l0,0з9 0,66I 99,IJ 46,7l7 8,-199

203,26
8

105J5
8

I19,9
15

6,sOб
полlпuк
Сокп (напrtтки)
влlтаминизироваtl
ные

l50 Сок
фрукговый

200 l 0,2 z0,2 q2 0,02 4 0,2 l4 l4 8 2,Е

8ыпечные
изделия с маком
ПОНШХ(eННОЙ

калорийностью, (с

уменьшеиием
вылачrr хлеба)

]5

4з4
(мак
рец
55])
м

Булочка с
маком
понюкенной
калорийност
н

40 4,491 2,25l 29,559 l56.428 0,?62 0,096 |,6 0,546 76,487 70,8з4 20,9 0,74l

[Iорuионtюе
блюла (масло) l0 14 м Масло

порционно l0 0,08 7,25 0,l з 66,09 0,00l 40 0,1 J 0,02
Иmоло за
IIолiпuк 250 5,ý71 9,70l 19,ЕЕ9 J l1,5I Е 0,283 1,096 1l,6 0,Е16 92,1l8 7 ll7,1l31 28,9 3,56I
Bcezo лч

попеdельнu l735 s8,373 66,053
248,91

l
I836,E8

5
l,377 213,27

6
l90,75

l3,Z2 396,09
1

8l0,9I
Е

255,5
01

l5,1

l11
I

I



))

l 1 J 4 5 6 1 8 9 I0 ll l2 lз l4 l5 lб |7
к-2

Вmорпuк-2

lавmрчк
Овощи закры,гt,lго
грунга
порцнонные
(полl арнировка
кли салат)

20 7lM [lерец
болгарсклt

25 0.]25 ().()25 l,225 б,5 0,02 50 0,l75 4 1,75 0,l25

блюда шз печени
(печеши и мяса)

80
к-

26,1

оладьи нз
печени с
моркоаью

90 lб,40l 6,7зз t 5,15l | 87 ,497 0,з5 ?3,98 587l ,5 1,028 2l,56 27 |,69
8

21,19
7 5,54l

Блюда из
каутфеля (в юv
числе с
подгарнир<lвкой
из свеltсих овощей,
салатов)

lE0 l25 м
Карrофль
отварной с
зелепью

lE0 5,672 l l,262 45,49б 306,5Еб 0,335 5 5,6 56 0,4l 8 45,88 l 68,44 64,8z 2,646

Компmы
(напитки, кисели)
нз свехiпк 11лодов

t{ли ягод, из
су хофрукгов/саха
р (не более l l г)

l80
/ll ] Е 8lr{

Ilапиток из
плодоа
шиповншка

200 0.68 0,28 l4,65 76,75 0,0l 4 200 l б3,4 0.76 l2 3,4 з,1 0,6l5

Хлеб кз муки
р)tOноИ, px(a}lo-

пtuеничной
20

Хлеб ржано-
пшеничный

25 l,б5 o,1 8,35 д1 ý 0,05 0.25 8,25 48,5 l4,25 1,125

Выпечные
изделиt с орехами
поiiиженной
калорийхостью, (с

уменьшением
вьцачя хлеба)

]5

4з4
(lrачи
нка

р€ц
4t6)
м

Рулет
ореховый
пон}оt(енной
кOлорнйност
и

40 5,265 5,69 30,0l2 l92,2z8 0.293 0,5б 1,6 2,зzз 36,з9,| 12,864 2з,48 0,б25

Ипоzо за
3авmрак

56l) 29,993 21,29
I I1,EE

1
tl l3,06l 1,062 330,l4 6092,5 1,951

I2б,OЕ
7

sбЕ,90
,

I2E,E
92

l0,68

обеi

I l I

I l I

I

I

II I
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))

l 1 з 4 5 6 7 ll 9 l0 ll l2 I] l4 l5 lб 1,7винегрfiыt в тOм
числе с сельдькl)

помидороа
и оryрцов с
маслом

Супы
картфельные с
крупами,
бобовыми,
макаро}lнымн
нзделиямu,
овощами,

рассолы|ики

125 I0,1M

Суп
картофелыt
ыйс
рыбнымrt
фрrкдделька
мв 225/75

275 7.488 ].209 l7,446 l 2Е.425 0" l5 21,05 l6,25 1.1б4 ] 1,865 l24,з l з7 ,01 l,4l

блюда аз мяса,
печенн и мяс8,

рубленые
90 2 82 tvl

Биточек
мясной 90 l ],7l2 l 3,E2l l3,E42 23 4,Е47 0,178 l2 0,67] l6,4l l46,0l 2.4,65 2,z7 4

Блюда из овощей
(в том числе с
подгарнирвкой
из свеr(их овощей,
салаLов)

]50 l26M
Капуста
тушеная с
яблоками

I80 3,86 7 8,4бб l6,72] l57 ,41з 0.0б9 76,542 28,04 0,] 83 95,az4 74,524
30.66

,| 1,85

Компоты
(нrпитклt, кисели)
из свеI(их rulодов
иJIи ,год, к!
сухофруrго в/саха

р (не более l I г)

l80
/l I

j 88l!1
напиток из
ru]одоа
шиповнllка

200 (},б8 0,28 l4.65 16,7 5 0,0l4 200 l63,4 0,76 l2 ],4 з,4 0,6l5

Ьеб из муки
пшеничной
обогаrце н ный

25
Батон
йодированн
ый

]0 2,78 0,84 l5,42 7 8,6 0.047 0,б 5l 4|,2 з,6 0,зб

Хлеб из муки
ржаной, рltано-
пшепичной

25 Хлеб pжatro-
пшенкчцый 30 1.98 0"l l l,E8 59,4 0,06 0,] 9,9 58,2 l7,1 l,35

иmФо за
обф 8r5 30,571 30,106 771,605 0,545 307,61

2
219,6s 1,838 230,17

9
466,35

1
126,12

7
E,3l

norraнur

Соки (напхтш)
витаминиаироsанны

,l80 Сок

фруповый
200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 z,o

l

I

I

I

I

| 
ееоrо

l

l



))

I 1 ] 1 ) 6 7 lt 9 l0 ll l2 |] l4 l5 lб

Выпечные изделия
с фруповой
начинкой

пониr(eнной

Елорийностью, (с

умены!ением
выдачи хлеба)

4и
(фар

ш
471)м

Пироltок с
вишневой
начинкой
пониженной
калорийности

40 4"l97 0,859 25,295 125,848 0,273 1,596 1,6 0,528 30,з57 47,604 10,4 0,485

Иmоло зп
полtltluк 2 4l) 5,197 I,()s9 15,195 2l 7,1l1ll 0,293 5,596 1,6 0,7 21l 41,357 бl,604 lE,l 3,2Е s
Bcezo зо
Срdu-2 / 58., 71,05б 5 7,1-1

209,1Е
9

l679,J8
J 1,20l 328,05

8 317,59 lJ,49 5
Еýý,98

6
l I44,2

88
267,0

07 l3,75
Чеmвере-2

зовmрцк

Овощк закрытоrо
rруmа
порциоllные
( подгарни ро вка
или салат)

]0 7l tvi

Помидоры
св.
порционные

25 0.z"l5 0,05 0,95 6 0,0l5 6.)ý 0,175 ],5 6,5 5 0,225

Блкtда лtз яиц, в

mм чпсле с
карmфелем,
колбасой,

l50 2ljM
омлеr, с
запеченным
картофелем

l80 l4,02 24,597 21.10l збz,2l 0,205 2з,39z 231,45 5,07] 99,88з 260,41
41,4з

2
з,2l б

Чай с ca.tapoM
(чай с лимоном,
шипоаником,
варньем) /сахар
(не более ll г)

l80
/| |

] 76м

Чай с
сахаром
(пли 200 -
Иван чай с
яголамн)

200 9,98] 39,912 0,00l 0,1 4,95 8,24 4,4 0,Е5

Хлс{ пз муки
ржаной, ржано-
пшеничной

25 Хлеб ржано-
пшеничный ]0 l,98 0,7 I l,EE 59,4 0,06 0.3 9,9 58,z l7,l l,35

Порционное
блюда (сыр) l5 l5M Сыр

порционIlый l5 з 9 3,9l5 50,8]5 0,005 0,1 2 3.1,5 0,07 5 l50 96 6,75 0,l5

I

I

I

l 1,1
l
l I

I

I

l

I

I
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)
l з 4 5 6 1 8 9 l0 ll l2 lз |4 l5 lб |7

Блюдд (гарЕиры)
из круп, бобовых,
макаронных
изделий (в том
числе с
подгарнировкой
из све)t(их овощеИ,
салаmв иJlи с

соусом)

l80
20з
м

Макарнные
изделия
отварные с
сыром

l80 9,з58 7 7ý? 43,083 280,2з4 0,I07 0,08 47
,1,025 l l5,58

4
l l9,з9

l
l4,4l

з
| ,l08

Компоты
(напитки, кисели)
из свеr(их плодо8
и.,Iи ягол из
сухофру кгов,/с аха

р (не более l l г)

l80
з49
м

Компот из
сухофрукго
в

l80 0,7о2 0,054 20,l 04 84,75 0,0l8 о,72 0,99 28,8 26,z8 l 8,9 0,б09

Хлеб из муки
пшеничной
обогащенный

Батон
йодированн
ый

з0 2,28 0,84 |5,42 7 8,6 0,047 0,6 5l 4|,z з,6 0,36

Хлеб из муки

ржsноЙ, ржано-
пшеничной

25
Хлб ржано-
пшеничный

z5 l,65 n1 8,35 4з,5 0,05 0,25 8,25 48,5 l4 25 l,l25

Овощи закрьrгого

ФуЕга
порционные
(полгарнирвка
или салат)

20
оryрц
свежий

25 0,25 0,025 0,75 4 0.008 l,75 0,025 4,25 7ý 3,5 0,1 25

Фрукгы свежие,
ягоды

|00
34l
м

Апельсины
с сахаром

0,9 0,2 l3,09 62,95 0,04 60 о,2 з4 zз lз 0,3l5

Иmоzо за
обеd

790 12,771 29,837
I40,71

8
l0I 5,17 0,5 23 71,1 I53,3 3,806

533,21
9

65I,Iб
1

I21,2
78

5,I59

полlrrruк

Напrrюк
кясломолочный,
молоко

l50

Напrггок
национальн
ый
кисломолоч
ныfi (тила

5,8 5 8 t06 0,08 l 4 40 24о l80 о,2

))
z

25

7lM

l00

200 z8
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