
Утверждаю:
Начальник пришкольного лагеря

Бмчий-оол Т.Х. ,/

fl/,, ,/

мЕню
лагеря дневного пребывания "Менгир" МБОУ Ээрбекской СОШ

Наlrменованпе пролук]ов Вы xo,1 tta l реб. Белки. г Жиры, r Уrлев, г Э.Щ., ккал. вrrтамtlны. мг Мшнер. вещества,мг
МgЛЪ pelt День,фl-raBTpaK: с F], са р

Ns236 Каша молочная рисовая с/м 200/15 4,82 10.12 з6,2 256, зб 0.з 10 51 18 0.4
рис крупа U,U/1
молоко цельное 3,2% 0,16
масло сливочное 72 % 0,0150
сахар U, U,I

хлеб пшенпчныЙ t-Й сорт 1/30 2.2а о.24 74.76 70.8 0.18 2.6 44 16 1.1

с.266 Булочка с изюмом ,|/80 5.4 7,з2 161.4

N9959 какао с молоком 1l200 6.9 9.9 72.7 187. з о.2 о,02 55.0 70.8 29.5 1.1
какао-порошок "РоссиЙскиЙ" 0,005
молоко цельное 3,2% 0,141
сахар 0,006
Итоrо за прием пици; 19,4 21,58 95,28 675,86 о,68 о,о2 2,6 109 zlз,Е бз,5 z,6

!ень Л! l -обел:

N959 салат "салат из свежих поми 1\100 0,8 0.1 1.0 14.0 0.06 22.4 1.0 1,8.2 28.6 18,6 0.9
помилоры U,U4a
оryрцы 0,о37
JlyK 0,012
масло расти,гельное 0,01

0.3 2з.0 80,0 12.0 0.5N9170 Бор!ц с картофелем с/м 250/12,5 18.4 14.5 27о.7 0.05 4,з
мясо говядина, 1-й катт 0,0275

0,04свекла свежая
о,о2капуста свежая
0,02картофель свежий
0,012морковь свежая
0,012лук репчатыи
0,0075томатная паста
0,006масло растительное
0,0025сахар
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сметана 10% жиpности 0,005
Бlточки из говядины 75/50 12.0з 10.64 11.62 185.0 0.06 15.75 96.75 19.5 1,1
мясо говядина, 1-й катт 0,05б
хлеО пшеничный 'l -й сорт 0,014
лук релчатый 0,012
масло растительное 0,005
мука в/с 0,01
соус красный основной
мука в/с 0,005

томатная паста 0,012
лук репчатый 0,012
морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005
Грбчка вязкая 1/150 8.67 7.о7 42,4 27 2.77 4.64 о.27 275.0 24,о з00.0 11.9
гречка 0,071
масло слиаочное 72 % 0,0086
соль поваренная
Чай с сахаром 1/200 7.о 28.0 6.0 4,0 6.0 0,8
чай заварка 0,004
сахар 0,02

хлеб пшенпчный 1/с 4.56 0,48 29.52 141.6 0,18 2,6 44.0 92.0 16,0 1,1
яблоки свежие 1щт. 0,4 0.4 9.8 47.о 0,0з 10.0 5.0 0.2 16.0 11.0 9,0 2,2
Итоrо за прием пици: 44,86 зз,19 11з,04 958,47 5,02 з6,7 6,z9 6,6 з97,95 336,35 з81,1 18,4
итого за смену сооmношенче 64.26 208.зб 1606.зз з6,7 6.29 9,2 511.1 449.а 2|.4

!ень Лr2_завтрак:

N92зб каша молочнная пшен. с/м 200/,t0 1,2.7 1з.6 56,98 з40,0 0,5 10.0 136.2 124,о 22.2 0.4
пшено 0,071
молоко цельное 3,2% 0,16
масло сливочное 72 % 0,0150
сахар 0,01

N9943 Чай с повидлом 1/200 0.4 0,1 21 ,6 83,4 1.8 9.2 148.0 7.а 1,6
завар(а 0,004

сахар 0,015

повидло 0,02
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69 lз5.5 2,8 l5,1 l06.5 0.08 20с.266 сдоба с начи ltkoli l/80

209,4 4зз 59 з,12о,28 |6,74 108,44 600,7 0,76 1,8 10 2,6Итого за прием пици:
ДёПГ]r9Т-ббел

0.08 8,5 0.2 5.8 2 6,5 9з.0 27.,l, 16,0,l/100 з,6 1.5 5,4 102.5

0,039Картофель
0,026свежие оrчрцы
0,012свежие помидооы

Яйца 0,01
масло оастительное 0.02

0,012Лук репчатый
0.18 1.з 0,07 21.0 95.0 з0.0 1.4811250 2,65 2,68 Io.77 79,0Суп rороховый с мясом

0,05з5мясо говядины 1 категории
0,0544картофель свежий

горох U, Uz
U,UU9лук репчатый

морковь свежая U,UU9

0,05масло растительное
16.5 21.з5 241.16 0.12 0,9 о.7 22.o 107,0 19,0 22,оТефтели из rовядины с/с 60/50 4.0N9619

мясо говядины 1 категории 0,058
рис крупа U,UU5
лук репчатыи U,Ozr

U,UUc
0,010мука в/с
0,005томатная паста
0,01 2лук репчатый
0,012
0,005масло растительное
0,01сухари панировочные

19 101 74 0,64,r2 2,t\ з7,4 Iбз,72 о,2Ng388 Гарнир перловый r/150
0,05перловка
0,001соль поваренная
0,005масло сливочное 72%

0.05 0-6 66,0 50.0 r.2 0.81/200 0,6 з6.6 87.4N9945 чай с молоком
о,0040заварка
U,U2сахар

0,05з4молоко цельF]ое 3,2%
0,18 2.6 44 16 1.12/30 4.56 0.48 29,52 141.6хлеб пшеничный l/c
о.72 76.0 0,02 0.4 70.0 з4.0 22.о о.2,1щт 1,6 04 15,0 76.оГруша
1,5з а7,з о,29 9,5 268,5 s7z 129,3 4z,la21,1з 29,61 150,04 891,з8Итого за прием пици:
2.|4 89,1 10.29 12.6 465.9 928,0 180.3 45.2842,64 44.8т 258.95 1485.8зИТОГО за смену сооmношенarе
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.Щень Лс3-завтрак:

Суп молочный с макар.изд. 6.9 10.4 22.4 240.0 64.0 40.0 5.0 9,0 10,0 9.0 14.0
молоко цельное 3,2% 0,1 986
макароны 0,0174

0,005
сахар 0,005

1l2oo 1.6 22.о 8з.4 0,006 4.6 0.008 0.04 4.0 2.4 о.12
Сок натуральный 0,06
сахар 0,02
хлеб пщеничный 1/с 1/30 2.2а о.24 74.76 0.18 2.6 44 92 16 1.1
Атинка 1/80 з7.tб 175,68 240.8 0.0зз 5.7 0.63 з,9 0,зб
Итоrо за прием пици: з6,7 47,84 2з4,84 бз5 64,27 44,6 0,008 8,15 65,з 106,6з 31,з 15,58

{ень Л!J-обел;

Nс79 Салат "Уралочка" 1/100 0,9 0.1 1,.2 160. ]. 0.0з 15.0 292.о 0.7 77.о 34.0 40.0 0.6
Картофель 0,019

Морковь 0,012

Яйцо 0,02

сметана 0,01

Свежий огурец 0,015

Лук репчатый 0,012

Колбаса вареная 0,02

N9,187 Щи из свежей капусты 2,12 2,38 3,1з дд а1 0,04 8,2 7о 26 74 10 0,з
капуста свежая 0,062

картофель свежий 0,04

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

томатная паста 0,005

масло растительное 0,0050

мясо говядины 1 катеrории 0,028

сметана 10% жирности 0,005

N9601 Плов из говядины 25l150 12.1з 12.о2 2 5.95 26з.25 0,0з 0,4 500.0 4,94 61.6 27.2 0.35
мясо говядины 1 категории 0,05з5

рис крупа 0,08
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|масло сливочное 72 %
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масло растительное 0,015

лук репчатый 0,019

масло растительное 0,019

томатная паста 0,005

N9100! облепиховый напиток l|2oo 2,2 5,700 4а,2 262 0,0з 200,00 250 5 9 з0 I,4
облепиха 0,02

сахар 0,02

хлеб пчJеничный 1/с 4.56 0,48 79.52 141,6 0,18 2.6 44 92 16 1.1

Апельсины 1шт 1.88 0.48 18.7 94.0 1,,44 106.4 22.о 0. зб 80.0 28.0 20.0 0.2
Итоrо за прием пици: 2з,79 126,7 965,28 L,?5 зз0 1064 80,86 25з,94 298,6 7з7,2 3,95
ИТОГО эа сману сооmнощанче 60,49 69 361,54 1600,28 65,96 374,6 1064 89,01 з19,24 405,23 168,5 19,5з

День Л94-зав к
Рыба, припущенная с овощами 1/50 77,87 4,00 о,42 а2,52 0,26 з0 1,6 19 L,45 1з 0,8

филе горбуши 0,068

Лук репчатый 0,015

морковь свежая 0,015

масло растительная 0,005

соль поваренная 0,01

N9383 Гарнир пц,|онный 1/150 6,18 5.95 0.0з 7з.0 0,9 14,6 26.0 0.84
пщено 0,06

масло сливочное 72 уо 0,00525

соль поваренная

1l2oo 0.4 0,1 82.2 0,006 5.6 0.004 14,4 17 .2 9,2 1.6
чай заварка 0,004

сахар 0,02

лимон 0,0201

хлеб пц!еничный 1/с 1/30 2.28 о,24 14.7 6 7о,8 0.18 2.6 44 92 16 1,1
Пироrи пвченые с рыбной н: 1/80 11,з0 12,50 42,2о 260,8 0,05 0,08 0,06 0,4 ], 58,0з 99,72 12,00 0,9
Итоrо за прием пrщи: з2,6з 22,79 |t7,76 7з7,з2 0,52 5,68 10з,12 5,51 150,оз 2aL,97 76,z 5,24

[ень "ЦЪ4-обел:
лt l00 дк-илель 1/100 0.6 5.8з 4.51 1,46.78 0.05 16.8 1.з 2.з 45.6 44,з 22.8 1.0

минтай отварной 0,055

Крупа рисовая 0,015
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,l1200 6,9 9.9 72.7 187.з 0.2 0.02 55.0 70.8 29.5 1.1

какао_поро[чок "РоссиЙскиЙ" 0,005

молоко цельное 3,2% 0,141

сахар 0,006

хлеб пшеничный 1/с 1/30 2.28 о.24 1,4.76 70.8 0.18 44 16 1.1
контр. кекс с нзюмом l|75 4.8 1з.2 288.0 0,08 20.0 9,0 1з.0

Итоrо за прием пиlци: з8,58 2з,з4 190,66 1250,1 1,зб 0,02 5,8 22з а27,8 316,5 9,4
День Лi5-обед:
jlы 07 салат "яичный" l/l00 7.7 9.9 205,1 8.5 0.2 5.8 26.5 9з.0 27.7 1,6

Яйца 0,04

огурцы 0,0з8

Лук репчатый 0,01з

масло растительное 0,02

N92,18 Суп лапчlа из филе кур tl25o 6.77 9.07 1,4.77 167.95 2.8 0.2 0.2 11.6 46.2 8,1 о.,1

лапша яичная 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,0050

мясо филе кур 0,04

Биточки из говядины с/с 80/50 12.83 11. з5 12.з9 197.34 0.06 16.8 10з.2 20,8 !.2
мясо говядина, 1-й катт 0,056

хлеб пшеничный 1-й сорт 0,014

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,005

мука в/с 0,01

мука в/с 0,005

0,012

лук репчатый 0,0,12

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005

соль поваренная 0,0012

N9682 Рис отварной 1/150 з.66 5.49 35.86 194.56 0,з 6,0 о.27 |o,2,1 98.9 67.19
крупа рис круглозерный 0,0827
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Nе959|Какао с молоком

2,6

4о.2

15,5 0.08

0,02

|томатная паста
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масло сливочНое 72 уо 0,005

Nе943 Чай с сахаром 1l2o0 7.0 28.0 6,0 4,0 6.0 0,8

чай заварка 0,004

сахар 0,02

2/30хлеб пшеничный 1/с 4.56 0,48 29.52 141.6 2.6 44 92 16 1.1

1шт.Сок наryральный 0.6 82.0 0.04 4.0 14,0 14.0 8.0 0.6

Итоrо за прием пици: з4,9z 41,89 130,64 1016,55 0,5 15,3 з,27 8,87 L29,17 451,з 15з,19 а,2

ИТОГО за смену сооmночrенче 7з,5 65,23 321,3 2266,65 1,86 15,3 з,29 t4,67 з52,17 l279,1 469,7 L7,6

lteHb М6-завтрак:
Nо383 Омлет с сыром 200/15 1,2,7 5 77,4 2,4 162 0,05 109,5 1,35 zr,9 108.3 з9 7,26

Яйца куриные 0,097

молоко 0,0з7

сыр 0,02

масло сливочное 0,01

N9943 Чай с повидлом 1l20o 0,40 0,10 21,60 83,40 1,8 9,2 148 7,8 r,6
0,004чай заварка

о,о2сахар
0,02повимо

А262: Хлеб пшеничный 1/с 1/30 2.28 14,76 70.8 2.6 44 92 16 1.1

с.16 уrолок песочный 1/60 2,75 10.5 з8,5 220,1 0.16 4з.0 122.о 2z.o

Итого за прием пици: 18,18 22,24 77,26 536,3 0,2l 1,8 109,5 3,95 118,1 47о,з 84,8 3,96

Дехь,ф6-обед:
Вrrнегреr,овоtuноr1 1/10о 0.6 5.8з 4.51 146,78 0.05 16.8 1.з 2,з 1.045, б 44.з 22,8

картофель свежий 0,0з66

свекла свежая 0,01зз

0,01.ззморковь свежая
0,01ззоryрцы свежие
0,0294капуста свежая

0,01злук репчатый
масло растительное 0,0105

N92з5 Суп с макар. изделиями с/м 25о|12,5 6.9 10,4 24о.0 64.0 40.0 5.0 9.0 10.0 9.0 14.0

макароны 0,0146

морковь свежая 0,011
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лук репчатый 0,011,

томатная паста 0,0015
масло растительное 0,0050
картофель 0,02
мясо говядины 1 категории 0,051

25|72s 12.13 72.о2 25.95 26з.25 0.03 0.4 500.0 )) 4.94 61,6 27,2 0.з5
мясо говядины 1 категории 0,05з5

рис крупа 0,08

масло растительное 0,015

лук репчатый 0,019

масло растительное 0,019
томатная паста 0,005

N9945 чай с молоком 11200 0,6 з6,6 87 ,4 0.05 0.6 66,0 50,0 0,8
заварка 0,0040

сахар 0,02

молоко цельное 3,2% 0,05з4
хлеб пшеничный 1/с 2/30 4.56 0.48 29.52 141.6 2.6 44 92 16 1.1
Йоryрт термизиров.3,2% 1 щт. 5,0 з.2 з,5 68.0 0.04 0,6 22.о 122,о 96.0 0.1
Итоrо за прием пиц4и; 29,79 зt,93 L22,4a 947,03 64,L7 58,4 523,з t2,1 291,54 35з,9 85,2 t7,з5
ИТОГО зd смвну сооmношенче 47,97 54,17 |99,74 1483,3з 64,38 60,2 632,8 16,05 4о9,64 а24,2 170 2L,3L

.Щень Лr7_завтрак:

Каtла молочная рисовая с/м 200/10 4.а2 1о.72 з6,2 2 56, зб 0.з 10,0 51.0 18.0 0,4
рис крупа 0,071

молоко цельное 3,2% 0,16
масло сливочное 72 уо 0,0150

сахар 0,0,1

N9943 Чай с конфетами 2oolzo 106.53 155-9

0,004

0,02

Конфеты 0,02

хлеб пщеничный 1/с 2lзо 2.28 о,24 74.7 6 70.8 2.6 44 92 16 1,1
контр Сдоба с черем. начинr<ой 1/80 25.92 з7 ,16 75,68 24о.8 0.0зз 0.51 5,7 0,6з з.9 0.36

Итоrо за лрием пищи: з6,72 54,02 2зз,|7 72з,а 0,зз з,11 59,7 143,6з з7,9 1,86
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День N97-обел:

Салат из св., сыр, .recHoK 1/100 1.0 17 ,о7 7.8 21,1,.6 0.02 2.7 0.09 5.8 2з6.з 155.з зz,9 7,7

свекла 0,09

сыр 0,021

чеснок 0,00з

сметана 0,01з

1/200Ns204 Суп картоф. с крупой с мясоi 4.7 4 4.52 16.48 !28.2 0.08 6.6 2о.72 0.82

картофель свежий 0,186

пшено 0,012

лук репчатый 0,01 20

мясо говядины 1 категории 0,028

морковь свежая 0,012
N9608 Котлета из мяса кур 50/50 1а ? 10.4 1з.8 222.о 0.1 4.8 0.1 4.9 250.5 190.з 24,o 1.0

филе кур 0,061

хлеб пшеяичный 0,01

0,004яицо диетическое
масло растительное 0,005

сухари панировочные 0,005

мука в/с 0,01

томатная паста 0,005

лук репчатый 0,0120

морковь свежая 0,0120

Гречка рассыпчатая 1/150 8.6 7 ,о7 42.4 27 2.1,7 4.64 о.27 275,о 24,о з00.0 11.9

гречка 0,081

масло сливочное 72 уо 0,01

соль поваренная

1/200 0.2 0.1 4з.7 71S.2 2.0 1,6N9868 Компот из сухофруктов 28.0 1.2

0,02сухофрукrы
сахар 0,02

хлеб пц!еничный 1/с 2130 4.56 0,48 29.5z 141.6 2,6 44 16 1,1

Мандарины 1цJт, 1,6 0,4 15 2 76 20 0,4 1о 64 о,2

Итого за прием пици: 38,9 39,98 168,7 |226,77 8,84 9r,,7 20,46 Lз,7 924,52 525,6 з62 l7,|
ИТОГО зо смену сооmноuенuе 75,62 401,87 1950,63 9,17з 9r,7 20,46 16,81 9а4,22 669,2з з99,9 18,96
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.Ilеиь Лл8-завтрак:

N9469 запеканка из тво оrа 299.7 0,0 5

твороt

крула манная

сахар 0,012

яица 0,01

масло сливочное 72 %

сухари

сметана

Бутерброд с сыром 179,4
Батон

сыр

масло сливочное 72уо

N9869 кисель плодово-яrодный 0,12 0.12 з 2.56 1,26,78

Кисель плодовый

сахар
Хлеб пшеничный 1/с 2.28 о.24 70.8
Итоfо за прием пици: 25,08 29,4 676,68

!ень ЛЪЕ-обел:

салат "Летний" з,2 61.5
Картофель

Свежие огурцы

Свежие помидоры 0,012

Яйца 0,01

масло растительное
Лук репчатый 0,012

L|25o 2.6 6.з 26.1,2 170.25
мясо говядины 1 категории
картофель свежий
перловка

морковь свежая

атый

цьi свежие
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0,008томатная паста

0,005масло растительное
19.5 7.20.6з 12з,78 0,з9 60.0 3.2 28.5 2.7775l50 17.8 6.0N9476 Рыба, припущенная с овоцаIt

0,07951Горбуша
0,005сухари панировочные
0,012лук репчатый
0,012морковь свежая
0,005томатная паста

мука в/с 0,010

0.12 20.0 0.02 1.з 2з.оз.14 5.97 166.89N9299 Картофельное пюре 1/150

картофель свежий 0,2362
0,025молоко цельное 3,2%

0,0,1масло сливочное 72 %

0,06 0,004 1,4,4 71,2 1,60,10 2r,20 82,2о 0,006 5,б11200 0,40чай с лимоном
0,004чай заварка
0,02сахар

0,0201лимон
29,52 цr-6 2.6 44 92 16 1,14.56 0.48Хлеб пшеничный 1/с z|зo

47 ,о 0,0з 10.0 5,0 0.2 16.0 ],1.0 9.00.4 0.4 9,8яблоки свежие 1 tлт.

79з,22 65,01 83,5 65,з8 16,48 152,8 144,0з 106,7 з4,76з1,7 2з,75 l14,39Итого за прием пициi
67,L2 84,77 65,76 26,67 4oz,7 505,2з 17з,35 з8,3656,78 5з,15 201,19 1469,9ИТОГО за смвну сооmноaлgнчв

День JТ99_]автрдк:
0.03 7з.0 0.9 1,4,6 72,2 26,0 0.845,95 з9.15 241.075l50каша мол. пщенная с маслом

0,04пшено

0,1молоко

0,01сахар

0,02яблоки свежие
0,01масло сл ивочное

0,005сметана ].0%

ДЛЯ СИРОПАl

вода 0,024

0,048
8з.4 0.006 4.6 0.008 6.6 4.0 2.4 о,721,6 0.04 )] пнапиток из соков 1/200Ns94з
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Сок наryральный 0,06
сахар 0,02
Хлеб пшеничный 1/с 1/30 2.28 о,24 14.76 70,8 l,t) 44 92 16 1.1
Сочень с твороrом 1l110 9.4 9.8 з5,9 260.8 9.97 0.08 0,06 2.8 61.2 101.7 0.9
Итоrо за прием пици: 20,06 16,0з 111,81 656 10,01 4,68 7з,07 6,34 126,4 269,9 бz,a 2,96

День Л!9-обед:

лt79 Сsлат "Уралочка" 1/100 0.9 0,1 7.2 160.1 0,0з 15.0 о,1 -l7.0 з4,0 40.0
0,019

Моркоsь 0,012
Яйцо 0,02

смета н а 0,01

Свежий огурец 0,015

Лук репчатый 0,012

Колбаса вареная диетическая 0,02

N9l70 Борщ с картофелем с/м 250/5 18.4 14.5 1,1,.7 270.7 0.12 10.7 0.75 5 7.5 200 з0 1.25
свекла свежая 0,04
капуста свежая 0,02

картофель свежий 0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

томатная паста 0,0075

масло растительное 0,006

сахар 0,0025

сметана ,10% жирности 0,005

Ne618 Тефтели из говядины с/с 60/50 4.0 16,5 241.76 0.12 0.9 о.7 22.0 107,0 19.0 22.о
мясо говядины 1 категории 0,05з5

рис крупа 0,006

лук репчатый 0,026

масло растительное 0,005
мука в/с 0,010

томатная паста 0,005

0,012
морковь свежая 0,012
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масло стительное
Рожки отsарные с овоцами 157 ,47

рожки
масло растительное 0,012

л к репчатый 0,012

морко8ь

Кисель плодовый 87 ,4 66.0 50.0
Кисель плодовый
сахар
Хлеб пшеничный 1/с

ща

Итоrо за прием пици; з5,41 |з4,2 26,55
ИТОГО за смену сооmношанча 1790,8

ДеIlь Л! l (lraBr рак:
Каша геркуlrесовая с маслом 1о4
геркулес

молоко цельное 3.27о

сахар

масло сливочное 72yn 0,0l
Чай с повидлом
зава ка

саха
повидло

хлоб пщеничный 1/с 0,18
кекс с изюмом 288.0
Итоrо эа прием пици: |146,2

!ень Л!l0-обед:

Ca;raT "Япчный" 205.1
Яйца

огурцы

Лук репчатый
масло растительное

N921 п лапша из филе
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0,02

морковь свежая 0,012

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,0050

мясо филе кур 0,04

Биточки из rовядины с/с 80/50 12.83 11.з5 197 .з4 0.06 10з.2 20.8 1,.2

мясо говядина, 1-й катт 0,056

хлеб пшеничный 1-й сорт 0,014

лук репчатый 0,012

масло растительное 0,005

мука в/с 0,01

мука в/с 0,005

томатная паста 0,012

лук репчатый 0,012

морковь свежая 0,005

масло растительное 0,005

соль поваренная 0,0012

Рис отварной 3.66 5,49 з5.86 194.56 0.з 6.0 о-2-| 1о,27 98,9 67.19

крупа рис круглозерный 0,0827

масло сливочное 72 % 0,005

1l20o 0.6 з6.6 87.4 0,05 0,6 66.0 50.0 1.2 0,8

заварка 0,0040

сахар 0,02
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